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> Hova jartél kozépiskoldba, milyen tanulé-

nak szdmitottal? Volt kedvenc tantdrgyad?
Reni: A Hang-Szin-Tér Mvészeti Iskoldba
jartam Bodajkra. Tulajdonképpen nagyon

j6 tanulénak szémitottam. Gyakorlatilag
majdnem kitling voltam a 4 év alatt, az érett-
ségimet is beleszamitva, csak a matekom
lett négyes. A kedvenceim természetesen

a zenei 6rak voltak, az ének 6rék, a szolfézs
6rék, zenekari gyakorlat.

Mikor és hogyan keriilt az életedbe a zene?
Vannak a felmendid kézétt olyanok, akik
szintén ezzel foglalkoztak?

Reni: Gyakorlatilag eleve elrendelt volt,
hogy a miivészet valamilyen forméban jelen
lesz az életemben. Anyukdmnak nagyon jé
hangja van, szerepelt és téancolt szinhéazban,
apukdm tébb hangszeren jatszik és énekel.
6 évesen mar zongoratanarhoz, egy évvel
kés&bb ének-zenei altalédnos iskoldba jartam.

Van példaképed, akire felnézel, ihletet ad a
mindennapokban, munkdssdgodban?

Reni: Nagyon sok ember ad ihletet, és sokra
felnézek, nehéz lenne kiemelni egyet.

A sziileim, az &sszes zenetandrom aki
valaha tanitott és a kedvenc el6adéim és
zenekaraim is mind ilyenek. Ha csak pérat
emlitenem kéne, Stevie Wonder, Sting,
Christina Aguilera, Amy Winehouse, az
LGT, a Hungéria mind nagy hatéssal voltak
ram. De rengeteg mai zenében tudok olyat
taldlni ami inspiraciét ad.

Babonds vagy? Van valami felkésziilési
,ritudléd”, ami elengedhetetlen neked

a fellépések elstt?

Reni: Nem igazan vagyok babonas, kiiléné-
sebb ritudlém sincs, a zenekarokkal amiben
énekelek mindig hatalmas pacsihegyeket
adunk egymasnak, hogy egy kicsit felspan-
oljuk magunkat a koncertre, ezeket nagyon
szeretem, és megprébéalom kiadni minden
energidmat egy koncert soréan.
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Melyik miivedre vagy a legbiiszkébb?

Reni: Kedvenc miivemet is nagyon nehéz ki-
emelni. Altaldban mindig a legfrissebbet sze-
retem a legjobban. Denizzel kéz6s szamunk,
a “Méasként latom” hozta meg az elsd olyan
élményt, amikor egy almom valésult meg, és
a koncerten az egész kézdénség ivoltdtte a
szamot, el is csuklott a hangom, elsirtam ma-
gam a szinpadon. Olyan energiék voltak ott,
amit nehéz szavakkal leirni. Nyilvanvaléan
Récz Gergével a Mostantdl elképeszts rekor-
dokat déntétt, imadjék az emberek és nagyon
biiszke vagyok, hogy én énekelhetem ezt a
szdmot. A Nenével a Késdre jar c. szdmunkra
is rendkiviil biiszke vagyok, ez volt az elsd
sajat dalunk amit a Pet6fi radié rotaciéban
jatszott, s6t még vezette is egy ideig a listat.

Ha nem az énekléssel, dalszerzéssel
tdltenéd a mindennapjaid, mi lenne a
foglalkozdsod? Van olyan munka, amit
egyéltaldn nem tudsz magadnak
elképzelni?

Reni: Nagyon érdekel az emberi elme,
szerintem ha nem énekes lennék, biztosan
pszicholégusnak vagy pszichiaternek élltam
volna, szeretnék segiteni az embereken, bar a
zenémmel is valamilyen szinten ezt szeret-
ném elérni. Amit biztosan nem csinalnék:
piléta vagy légiutas kisérd nem szivesen
lennék, rendkiviil félek a repiiléstél. ;) >
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Legyen sz daltalanos iskoldrdl, kézépiskolardl, vagy éppen
felséoktatdsi intézményrél, a Wacom digitdlis rajztdbldk
maximadlisan kielégitik az oktatdk és a didkok igényeit.
Ahhoz pedig, hogy a digitalis tavoktatds minél hatékonyabb
legyen, a megfelelé eszkdzokre van sziksége mindenkinek.

Ha Te is Wacom digitdlis rajztablaval szeretnél tanulni,
keress minket a szoftverhu/elerhetoseg oldalon vagy
kattints a lenti gombra!

Erdekel (>)
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> Ha avildgon barhol felléphetnél,

mi lenne az a helyszin/ esemény?
Miért pont ott?

Reni: Legszivesebben egy amerikai fesztiva-

lon lépnék fel, hatalmas élmény lehet abban
a hatalmas orszagban sok ezer ember el6tt
énekelni. Nagyon nagy dlmom eljutni oda,
reméljik egyszer majd ugy hozza az élet,
hogy teljestilhet ez a vagyam.

Kivel készitenél legszivesebb kozds zenét?
Reni: Ha magyar eléaddkat és zenészeket
emlithetem Presser Gaborral vagy Caramel-
lel lenne hatalmas megtiszteltetés kdzds
szamot csinalni. Ok hatalmas kedvenceim
és nagyon tisztelem a munkassédgukat vala-
mint imddom a zenéiket.

TELEFONOS
PANEL

KOZMAG.HU

Kifogod az aranyhalat és kivianhatsz

t6le harmat, akkor mi lenne az a hdrom
kivédnsag?

Reni: Ha kifogndm az aranyhalat, a harom
kivdnsdgom a kévetkezd lenne: - Legyen az
egész csalddom egészséges, beleértve persze
engem is. - Azok a barataim akik most mel-
lettem vannak, maradjanak velem mindig, és
j6 viszonyban éregedjiink majd meg. - Szeret-
nék egy sajat kutyamenhelyet ahovéd minden
kis artatlan allatnak gondjét viselhetem.

Mit {izensz a kdzépiskolds olvaséinknak?
Reni: A kdzépiskolas olvaséknak azt izenem,
hogy szeressétek egymast, ne bantsatok a
masikat, mert mindenki gy tékéletes ahogy
van, akkor is ha kicsit méds mint a t&bbi. Ne-
vessetek, hallgassatok sok zenét és élvezzé-
tek az életet. En is igy prébalok élni. O

Varga Attila

LT

i AZolt-a_z emberek, akik elég oriiltek ahhoz,
hogy azt gondoljak, megtudjak

. avilagot,
meg is teszik.

A véleményeddel most
valami igazan jot tehetsz!

Szerezz extra bevételt és mondd el,
mit gondolsz a vilag dolgairdl.

Részletek a weboldalon » www.telefonospanel.hu
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Hova jartal kdzépiskolaba?

Milyen tanulénak szdmitottal?

Néri: Szegedre jartam a Radnéti Miklés
Gimnéziumba. Ez egy 8 osztalyos gimnéaziu-
mi osztaly volt, ahova én hetediktél egészen
érettségiig jartam. Kit(iné tanulé voltam.
Nagyon jé osztalykdzdsség volt itt, komo-
lyan vettiik a dolgunkat. 8 évig voltunk
egylitt és a fiatalkorunk legintenzivebb
id&szakéat toltottitk egyiitt. Nem volt ciki

jél tanulni, nagyon szerettem a tandraimat,
és az egész iskolat. Ez egy kiemelked&en

j6 korszaka volt az életemnek. A humaén és
a redl targyakban is egyarant helyt alltam,
de tanulmaényi versenyeket tekintve inkébb
humén vonalon voltam jelen. Viszonylag
koran kezdtem el prézamondd, szavalé
versenyekre jarni, Kazinczy szakkérén is
jelen voltam, illetve Kazinczy érmes voltam.
Anyukdm fizika-matematika-szamitas-

KOZEPISKOLASOK MAGAZINJA KOZ/\/\AG

technika szakos tanarné, igy a real vonalat
hozom otthonrél, ezekben a targyakban

is j6 voltam. A tovabbtanuldsnal éppen
ezért érdekes helyzetbe kertiltem. Minden
érdekelt, nagyon sok dolgot szerettem és
én &szinte érdeklédéssel lapozgattam &t
harmadikos koromban a tovébbtanulési
tajékoztatékdnyvet. Annyit tudtam, hogy
nem akarok jogész, ligyvéd vagy orvos
lenni. Mivel érdekeltek a nyelvek igy végiil
egy idegenforgalmi iskolét céloztam meg,
az Idegenforgalmi-szalloda szakra jartam
az akkori Budapesti Gazdasagi Féiskolan.
Azért déntdttem a nyelvek mellet, mert azt
gondoltuk a sziileimmel kézésen, hogy ez
egy hasznos dolog, illetve emellett az ide-
genforgalom, szallodaipar nagyon érdekelt.
Végiil az elsé félév volt, amit végig tanultam
nappali tagozaton, ezt kévet&en kezdtem el
gyakornokként dolgozni az RTL Klubnal. >

KOZMAG.HU —— 9
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Sportoltal valamit versenyszer{ien

iskolds korodban?

Néri: Igen, versenytancoltam 10 évig.
Nagyon hosszi id&szaka volt az életem-
nek, szépen &t is vezetett a kamaszkorom
nehézségein. Pont emiatt gondolom, hogy
nem is volt nehéz az az id&szak, mert ez egy
annyira kététt dolog volt, hiszen majdnem
minden hétvégén versenyekre jartunk, na-
gyon j6 kézdsségben voltunk, jél elfardtunk
minden egyes edzés utén. Szerintem ezt a
sportot nekem talalték ki. Szinte mindent
vissza tudok vezetni: a néiességemet, a ma-
gassarkuban jarast, kialldst mind-mind itt
tanultam és kamatoztatom a tv-s munk&im-
ban is. Osszességében én a versenytancnak
nagyon sokat készénhetek.

Hogyan cséppentél a televiziézas vildga-
ba? Volt esetleg a felmendid kézstt més,
aki ebben a szférdban tevékenykedett?
Néri: Nem volt més, aki ezzel foglalkozott
volna. Ugye az iskoléban jartam szavalé-
versenyekre és Kazinczy szakédrre, majd

a szakkor hozta magéval, hogy el8szér
iskolai el6adasokon kezdtem el konferélni,
ugymond misort vezetni. Késébb ez kindtte
magét egész Szegedre, és elkezdtek varosi

szint( rendezvényekre hivni misort vezetni.

Talan igy is keveredtem oda az egyik sze-
gedi kébeltévéhez, ahol még a gimnéziumi
éveim alatt vezettem mar mUsort. Ez arra
tokéletes volt, hogy rajdjjek ezt szivesen
csindlndm az életemben. Azért nem valasz-
tottam ilyen tovabbtanuldsi irdnyzatot, mert
nagyon kétesélyes lett volna. Vagy bején a
dolog vagy nem, erre pedig nem akartam
egy életet épiteni. Amikor felkeriiltem
Budapestre, akkor kerestem a lehet8sége-
ket, hogy hol tudnék gyakornokoskodni.
Egy javaslat alapjan irtam is az RTL-nek
egy e-mailt, hogy lehet-e gyakornoknak
jelentkezni néluk. Fél évvel késébb visszair-
tak, hogy van iiresedés és ha érdekel még a
dolog, akkor szeretettel ltnak. Igy kertiltem
az RTL Klubhoz.

KOZMAG.HU

Hosszud és kemény munkéba tartott, amig
eljutottél egy ilyen magas szintre. Van
olyan személy, aki 6szténzétt ebben, példa-
képként tekintesz ra?

Néri: Az elsé pillanattdl kezdve azt élveztem
legjobban a televiziézasban, hogy csapat-
ban dolgozhattam. Mar amikor ott voltam

a tv-nél és bekertiltem ebbe a kézegbe,
egyértelmd volt szdmomra, hogy nem a mi-
sorvezetés az elsédleges célom ott. Amikor
elkezdtem gyakornokoskodni, akkor sem

az volt a fontos, hogy képernyére keriiljek,
hanem hogy ott lehessek, ott dolgozhassak.
Igazabdl tartalmi oldalon indultam el. Szer-
kesztéként dolgoztam mér a misorvezetdi
munkam mellett pArhuzamosan nagyon so-
kéaig. Nyilvan a féndkeim, akiknek dolgozhat-
tam, lattdk meg bennem a lehet&séget, majd
mentem el hazon beliil tartott vdlogatdsokra,
és igy tudtam atkeveredni késébb a kamera
maésik oldaléra. Ekkor mér a tartalmi rész is
olyannyira érdekelt mint a miisorvezetés.

Szerepeltél mar a TV2 és az RTL Klub csa-
torndjan is. Melyik volt a legjobb élményed
eddigi karriered sordn? Mi volt a kedvenc
miisorod?

Néri: Itt azt hiszem korszakokrél tudunk
beszélni. Minden egyes korszaknak megvol-
tak a maga nagy lépései, miisorai. A Kolysk-
klub volt az elsé igazan komoly képernyds
munkam. Ezt sokdig csinéltam és nagyon
szerettem. Nagyon fontos allomésa volt ez az
életemnek, egyrészt az elsé komoly képernyds
munkam, ami hosszu ideig is tartott, mésrész-
rél pedig nagyon alaposan bele tudtam tanul-
ni ebbe a dologba. A kévetkezs nagy lépés a
Szombat esti 14z volt. Itt keriiltem el&szér é16,
nagy, fémtisoridé showmtisorba, amit évekig
csinéltam. Vezettem uténa az X-Faktort és a
Csillag Sziiletiket is. Majd egy komoly 1épés
jott, amikor elhatdroztam, hogy valtani fogok.
Szerintem a TV2-s munkaim hozték el az
olyan tipust misorokat, ahol mar nem azt
éltem meg, hogy ez egy misor, amit Ordég
Néra vezet, hanem Orddg Néra miisora. >
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Erdekel a bioldgia és a kémia?

Piacképes tudasra vagysz,
amellyel tobb teruleten is érvényesulhetsz?
Fontos a j6 kozosség?
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Hozzam kétdttek mar miisorokat, mint pl. a
Vigyézat, gyerekkel vagyok, aztdn a csaladi
utazdsainkat, vlogokat az Azsia Expressz
inditotta el, ami egy nagyon-nagyon fontos
mérféldkéve volt az én életemnek és pa-
lydmnak. Viszont ami a legfrissebb élmény
az a Dancing with the Stars. Ez az els&
alkalom, ahol nem mftsorvezetéként, hanem
zsliritagként vagyok jelen.

Ha nem a televiziéz4s vildgdban dolgoznal,
akkor mi lenne a foglalkozésod?

Néri: Szerintem akkor utazds-szervezés
lenne. Ez a mai napig kicsit jelen van az
életemben. Az idegenforgalom, és az utazas
nagyon fontos dolog, nagyon imadom, és a
csalddommal kézds szenvedélyiink is. Talan
valami panziét tizemeltetnék.

Kifejezetten elfoglaltak vagytok a férjeddel
egyiitt. Mennyi szabadid&tdk van, és ilyen-
kor mit szerettek a legjobban csinélni?
Néri: A szabadidé is tigy tud létrejénni,
hogy mindenre mindent ra kell szervezni/
tervezni. Nagyon liresjarat nincs, és mindig
visszakavarodok oda, hogy utazés - és akar
Balatonakarattydig is -, de ez az, ami legjob-
ban kikapesol. Gyerekekkel nagyon jékat
lehet sétélni ilyenkor. Amikor még lehetett,
akkor nagyon sokat jartunk mozizni, nagyon
szeretek baratokkal talalkozni, étterembe
betilni.

Jelen vagy a televiziékban, a youtube-on

is. Tébb kollégad a TikTok-on is szere-

pel. Te nem gondolkodtél el egy TikTok
Hkarrieren” is? Néri: Nanasiék hivatalos,
csaladi csatornénk jelen van a TikTok-on

is, de taldn most ennyi elég nekiink. En azt
gondolom, hogy ez egy masik generaciénak
a platformja, inkabb a fiatalok erésitik a
TikTok-ot, de térténhet akarmi.

KOZMAG.HU

A kévetkez8 Azsia Express-es utazasotok
sorén megtaldlndd Aladdin csodaldmp4ésat,
és kivanhatnal t&le harmat, akkor mi lenne
az a hdrom kivdnsag?

Néri: Az elsé az lenne, hogy visszakap-
hassuk a régi életiinket, ami a koronavirus
elétti volt. A szabadsagot, a félelem nélkli
létezést és az utazas lehet8ségét (ezt nagyon
szeretném:) ). Masodik kivansdgom pedig az
lenne, hogy élljon meg az idé. Van mindig
egy fura érzés bennem, mintha allandéan
2-3 napos lemaradasban lennék igy sajat
magamhoz képest. Mindig gérgetek magam
elétt egy csomé, megoldatlan feladatot,

és nagyon ritkédn van az az érzés bennem,
hogy utél tudtam magam érni, és ki tudtam
pipélni az &sszes teenddmet.) Harmadik
pedig a gyerekekkel kapcsolatos lenne. J6
lenne nyugalomban tudni az & fejlédéstiket,
tanuldsukat, boldogulésukat az életben. Egy
ilyen tipusu garanciat kérnék a Dzsinntél:)

>
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Hasznalj megfelel6
szemiiveglencséket,
hogy késobb is lass!

Az ibolya-kek fény veszélyt jelenthet

a retinara és az idoskori makuladege-
neracio (AMD) egyik rizikofaktora.

A természetes napfény egyik alkoto-
eleme, €s az egyre népszerlibb mester-
séges fényforrasok (LED, digitalis)
kijelzok is tartalmazzak.

KRR o

zoptika.hu
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\«%}f > Mit lizensz a kézépiskolés olvasdinknak?

¢  Nori: Ne az elvarasaitok mentén prébaljatok
tovabbtanulési terveket szdni, hanem tényleg,
8szintén gondoljatok végig, hogy mi az, amit
szivesen csindlnatok.
Nem baj, ha még nem vagytok biztosak benne,
mert sok dolog irant érdeklédhettek. A lényeg,
hogy mindent prébaljatok ki. Igazi sikerkarrierek
azokbdl a dolgokbdl sziiletnek, amiket tényleg
szivvel és szeretettel csinél az ember. Sohasem
lehet tudni, hogy azok a dolgok, amiket kézépis-
kolédban szivbél, szeretetbdl csindlunk (szakks-
1ok, plusz elfoglaltsdgok), azok a felnétt karrier
utjaikban milyen szereppel birnak. Ilyen nalam
a tanc, vagy a Kazinczy szerep. Nem hittem
volna el, hogy ha valaki azt mondja nekem, hogy
ezeket késébb kamatoztatni fogom. Vegyétek
komolyan azokat a dolgokat, amiket szivesen
csindlnédtok. Abbdl az eliiltetett magocskakbdl
lesznek késébb a nagy erdék, ami a felnéttkori
sikertérténetetekhez vezet. Plusz ami nagyon
fontos még, hogy élvezzétek ki ezt a korszakot.
Az utolsé felhétlen id6szakaitok egyike az bi-
zony a kdzépiskolas korl O

Varga Attila

annoz, hogy B €
nem heszéined kell,
hanem csinalnod.

bevételt és monddiel;

la vilag dolgairols "~

N TELEFONOS
/ PANEL



https://www.telefonospanel.hu

Into Magyarorszag Kft.

1986 ota foglalkozunk kozépiskolai
diakcsereprogramok szervezésével
és mivel ez a fé profilunk, igy batran
fordulhatsz hozzank, mert a legjobb
helyen jarsz.

Az into szamos europai orszagra kiterjedd
mely tdbb mint 40 éve mukodik sikerrel.

lehetéve teszi a gyors és hatékony egylattmuikodést.

- Tobb, mint 40 év tapasztalat és kizardlagossag a kdzépiskolai
tanévprogramok teruletén

Cimunk, ahol személyesen
utaza kétnapos felkészité szeminarium oreg- elérhetsz minket:
nk részvételével a Balatoni taborban 114, Budapest Kanizsai u. 2/a
- A legtobb célorszagban megérkezésk g
i i +3630-758-4047

tanulaskulfoldon.hu

UJ GAMER CUCCOK ERKEZTEK!
NEZZ BE HOZZANK!

www.linearcomputer.hu


https://www.tanulaskulfoldon.hu/
http://linearcomputer.hu
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TOVABBTANULAS
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A jelenlegi jarvanyhelyzetben a tovédbbtanulést tervezs didkoknak fokozott nehézségekkel
kell szembenéznitik. Elmaradnak a palyavalasztasi kiallitasok, egyetemi nyilt napok
(az Educatio kiallitas is online kertil megszervezésre) - mindez nem kedvez a személyes
tapasztalatszerzésnek. Ezek ellensulyozasara 8sszefoglaltunk néhany fontos tanacsot a
végzds didkok szdmara. Mi legyek? Merre tovabb?

Lehet, hogy mar régéta foglalkozol a kérdés-
sel, és lehet, hogy most kezded a “hajrat”.
Taldn mar tudod, mi szeretnél lenni, de le-
het, hogy még nincs elképzelésed. Az alabbi
gondolatok segitenek a mérlegelésben, ha
mar van vélaszod - és utat mutatnak a tuda-
tos tervezéshez, ha még nem déntsttél.

LEGFONTOSABB FORRAS:

ONISMERETED

Onismeretre minden déntésnél sziikség

van, hiszen minden déntés a jévére iranyul.

Mire érettségizel, mar sokrétd tapasztalattal

rendelkezel magadrél - ezeket az iskoldban

és azon kiviil, csalddodban és tarsaiddal, fel-

adathelyzetben és szabadidédben szerezted.

A tovabbtanulasi déntésre késziilve, dnis-

meretedbdl elsdsorban az érdeklédésedre,

képességeidre, vagyaidra (térekvéseidre,

motivacididra, céljaidra) vonatkozd informa-

ciékat érdemes kiemelni.

Fordits id&t az alabbi kérdések megvalaszo-

laséra! Készits jegyzetet, listat ezekrdl:

- Mi érdekel? Mivel szeretsz tartésan /
gyakran foglalkozni?

- Miben vagy sikeres, eredményes, tigyes?
Miben szeretnél még fejlédni?

- Mit szeretnél elérni?

Segithet a fenti kérdések

megvdélaszoldséban:

- Kérd ki (idézd fel) a téged ismerd
személyek (sziileid, tanéraid, barataid)
véleményét.

- Onismereti kérdéivek kitoltése.

- Fordulj tandcsadé szakemberhez.

KOZMAG.HU

LEHETOSEGEID FELTERKEPEZESE

Az dnismeret mellett, a megalapozott
déntés masik pillére a tdjékozottsag.
Tekintsd at az el&tted all6 tovabbtanulasi
lehet8ségeket!

« Ha a fels@oktatas érdekel, a felvihu hiteles
(hivatalos) és naprakész informécidforras.
Megismerheted a felsSoktatési szakok
rendszerét, kinélatét, a képzések tartalmat, a
tovabbtanulési-elhelyezkedés lehet8ségeket
valamint a bekertilés feltételeit is.

« Az érettségi utani (2020-ban &talakult)
szakképzésrdl valé tdjékozddasra a
szakkepzes.ikk.hu oldal javasolhaté.
Attekintheted a képzési 4gazatokat, a szak-
maékkal miivelhetd foglalkozasokat, de az
elsajatithaté készségeket, a sziikséges kom-
petencidkat és a képzdhelyeket is itt talalod.

FONTOS KERDESEK, AMIKET ERDEMES
TISZTAZNI EGY ADOTT KEPZESSEL
KAPCSOLATBAN:

- Milyen készségekkel rendelkeznek majd,
és merre indulhatnak a végzett fiatalok?
(Mit fogok tanulni, mihez fogok érteni, hol
és milyen munkakérékben dolgozhatok?)

- Mik a bekertilés feltételei (felvételi kéve-
telmények)

- A képzés alatti lehet&ségek (pl. specializa-
cié, nyelvtanulés, gyakorlat, 6szténdij)

- Milyenek lennének a tanulééveid, ha itt
tanulnal (utazés, kollégium, idébeosztés...)?


http://felvi.hu
http://szakkepzes.ikk.hu
http://kozmag.hu
http://kozmag.hu
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Az irott inform&cié mellett hasznos lehet:
- foglalkozasbemutaté videdk megtekintése
(pl. a Nemzeti Palyaorientaciés Portélon
vagy a Dualis Szakképzés youtube-csa-
tornén) - ezéltal révid id6 alatt, sokrétd és
életszer( informéciéhéz juthatsz

- beszélgetés szakmaéban jartas személlyel

- munkahelylatogatas

- tanicsadé szakember felkeresése.

Mérlegelés — tervezés — dontés

A pélyavélasztéasi dontés az dsszegyUjtott
informacidk rendezésének - mérlegelésnek,
fontossédgi sorrendezésnek - az eredménye.
Az aldbbiakban néhény fontos szempontot
olvashatsz.

- Mibél gazdalkodhatsz az uton? GyUjtsd
Sssze eréforrasaidat! Ehhez itt taldlsz egy
dtmutatot.

« Ne véllald tul magad! Olyan célt tlizz ki
magad elé, amelyet meg tudsz valdsitani!
A felkésziiltségedhez illeszkeds célkit{izés
lehet&vé teszi a sikeres, eredményes beva-
last (és megel6zi a tulvéllalas kockézatait).

www.tele

- Tébb “j6 megoldas” létezik! Egy célpontot
tébb utvonalon - esetleg tébb szakaszban -
is meg lehet kdzeliteni.

- J6, ha van “B-terved”! Ez lehet egy méasik
utvonal ugyanahhoz a célhoz (pl. mésik
egyetem ugyanazon a szakon, vagy szak-
képzés egy rokon teriileten), de lehet eltérg
pélyacél is. Ezek kdzdtt helye van azoknak a
gondolatoknak is, hogy mi maést is tehetnél,
ha éppen nem jév6 8sszel folytatod tanul-
maényaidat ott, ahol éppen szeretnéd!

- Elj a kapesolataidban 1évé lehet8ségekkell
Beszélgess a “pélyan” el6rébb tarté isme-
réseiddel! Kérdezd ket tapasztalataikrdl,
munkéjukrdél.

- Tanulj meg lazitani! A stressz, az eréfeszi-
tés — megkivanja a pihenést, feltélt&dést.

- Szitkség esetén, kérj segitséget! A tertile-
tileg illetékes pedagdgiai szakszolgéalatok
ingyenes tandcsadast nyijtanak tanulék
szdmaéra - legyen sz6 informéaciérél vagy

a déntéshez sziikséges konzultaciérdl.
Intézménytlinkben lehet&ség van online
tandcskérésre is. O

m ol

Ne félj ﬂﬁfﬁ

111 vatami metett,
amiben hiszel, akkor sem, ha

egyediil vagy.

TELEFONOS
PANEL

KOZMAG.HU

A véleményeddel most
valami igazan jot tehetsz!

Szerezz extra bevételt és mondd el,
mit gondolsz a vilag dolgairdl.

Részletek a weboldalon » www.telefonospanel.hu


http://kozmag.hu
http://kozmag.hu
https://www.telefonospanel.hu
https://npp.munka.hu/kozepiskola/film
https://www.youtube.com/user/dualisszakkepzes/videos
https://docs.google.com/presentation/d/1-H_8hBFRvE80nuj4m2otbcIU145gxqKXimEXJoNKecw/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1-H_8hBFRvE80nuj4m2otbcIU145gxqKXimEXJoNKecw/edit#slide=id.p1
https://palyavalasztas.fpsz.hu/tanacsadas-orszagos-halozat/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3XsokOsYilYGHDf1orMjyjZmbn3Kdneq-O-kIMmUHFLC7fA/viewform?gxids=7628
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3XsokOsYilYGHDf1orMjyjZmbn3Kdneq-O-kIMmUHFLC7fA/viewform?gxids=7628

BIZTOS ALAP

— SIKERES JOVO:

DEBRECENI EGYETEM
INFORMATIKAI KAR . DEBRECENI

EGYETEM

Uj szamitogépes labarokkal, a véllalati
partnerekkel kzdsen fejlesztett korszerd
tananyaggal, piacképes diploméaval,

modern kdrnyezetben varja leend6 hallgatéit
a Debreceni Egyetem Informatikai Kara.

ALAPKEPZESEINK
e Gazdasaginformatikus (BSc)

e Mérndkinformatikus [BSc)

e Programtervezd Informatikus [BSc)

www.felvi.hu
www.inf.unideb.hu

MESTERKEPZESEINK
e Gazdasaginformatikus [MSc)
e Mérnokinformatikus [MSc])

- 2 Tovabbiinf aciot 1abbi
* Programtervezd Informatikus (MSc) T a8 R

elérhetdségeken lehet kérni:

* Informatikatanar (MSc) to@inf.unideb.hu
- Telefon: [52)-512-900/75021
OSZTATLAN TANARKEPZES Debrecen, Kassai (it 26.

= Informatikatanar Postacim: 4002 Debrecen, Pf. 400


http://www.felvi.hu
http://www.inf.unideb.hu
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Jelentkezz cserediaknak!

Lass vilagot, ismerj meg uj kulturakat és probald ki, milyen kiilfoldon élni! A YFU diakcsere
program részeként cserediakjaink fogadocsaladoknal laknak és helyi kozépiskolakban tanulnak
egy vagy fél évet. Jelentkezz a kovetkezd tanév programjaira januar 31-ig!

Ha nyitottak vagytok uj kulturak nﬁégismerésére, szeretnétek szélesiteni a |atokorétoket és eqy
(j csaladtagot szerezni, fogadjatok be eqy kiilfldi cserediakot! igy az egész csalad életre sz6l6
élményekkel gazdagodhat.

A kiutazo program és a diakfogadas egymastal fiiggetlen lehetésegek, nem kell mindkettoben
részt venni. Tovabbi informacio és jelentkezés: https:/yfu.hu/

Ha kivancsi vagy korabbi cserediakjaink tapasztalataira és szeretnél tébbet megtudni, varunk
téged és/vagy szliileidet online informacios estiinkre januar 19-én kedden 18 érakor!
A tajékoztatora itt tudsz regisztralni: hitps:/forms.gle/2dLT6iuCJ3bQa2iFA

Iskolaknak, osztalyfénokoknek, nyelvtanaroknak:

Szivesen tartunk (online) élménybeszamolo eloadast iskolai osztalyoknak, nyelvi csoportoknak,
melyek kérésre meghatarozott orszagokrdl, nyelvteriiletekrdl is szélhatnak.

Erdekldni a yfu@yfu.hu e-mail cimen lehet.

Elérhetdségek:
YFU HUNGARY https://yfu.hu/
Nemzetkdzi Didkcsere Program yfu@yfu.hu

+36302010125



https://yfu.hu
https://yfu.hu
https://forms.gle/2dLT6iuCJ3bQa2iFA
mailto:yfu%40yfu.hu?subject=
mailto:yfu%40yfu.hu?subject=
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Hova jartél kdzépiskoldba? Milyen didknak
szamitottal? Melyik volt a kedvenc tantér-
gyad és melyiket utéltad a legjobban?

Norbi: En abaséri vagyok, ez Gyéngyds mellett
az elsé falu és Gydngydsre jartam suliba a Vak
Bottyan szakkdzépiskolaba. Kézepes tanulénak
szamitottam. Altalanos iskoléban a harmas
jegy nagyon rossznak szamitott, ki is kaptam
érte otthon, a kdzépiskolai idészakban viszont
teljesen felértékel6dott a sziileim szemében

is. En a j6 osztalyzatokkal nem magamnak,
hanem a csalddomnak akartam mindig is
megfelelni.

Mondhatni inkabb a tarsasag miatt szerettem
iskolaba jarni. A tesi volt egyértelmten a
kedvenc tantargyam, kiskorom 6ta sportoltam.
Mivel a sziileim is sportoltak annak idején, igy
nekem is musz4j valamit mozognom. Kifeje-
zetten aktiv gyerek voltam, illetve a sportban
nagyon sok sikerélményem volt. Ereztem, hogy
nekem ez megy, és barmi labdajaték volt, én
mindig az els&k kdzétt voltam! Amit pedig
utéltam, az a tesinek az inverze, amiben ezeket
az élményeket nem taldltam meg. [lyen példaul
a matek, kémia, de még a fizika is...

Van valamilyen vicces, vagy esetleg kinos
sztorid a kdzépsulis id8szakbdl?

Norbi: A kinos mindenképp az, hogy egyszer
fizikabdl irtunk egy dolgozatot, majd kévet-
kez8 6ran a tandr kiosztotta azt, és be kellett
diktélni, hogy kinek hanyas lett (én persze
egyest kaptam). Amikor rajtam volt a sor,
akkor ravagtam, hogy harmas lett. Tébb se
kellett...felszélitott, hogy vigyem ki, mutassa
meg - persze nem hitte el -, Kivittem, latta,
hogy egyes van rajta, majd megkérdi, hogy
harmast szeretnél? Erre én ravagtam, hogy na-
gyon szeretnék igen... erre elttem beirt harom
darab egyest. Emiatt akkora bajba kertiltem,
hogy év végén épphogy atcstsztam kettessel.
A bukést szerencsére mindig meguisztam, nem
mondom, hogy nem volt olyan alkalom, ahol
ne rezgett volna a léc, de mindig atevickéltem.
Viccees sztori meg sok volt. Eleven gyerek
voltam, mindig volt velem valami baj, viszont
azt meg kell hagyni, hogy igymond szerethetd
rossz voltam. A humorérzékem mindig is j6

KOZMAG.HU

volt, vicces beszéldsaim voltak, de nagyon
surolték azt a bizonyos hatért. Penge élen
tancoltak, hogy mar-mar sérté is lehetne, de
ha a Norbi mondja, akkor az még elmegy...
Kicsit mindig is a tandrok haverja voltam,
de egy ponton muszgj volt elitélni ezeket

a dolgokat...voltam maér osztélyfénski
figyelmeztetésben részesitve, és levive az
igazgatéiba is...

Hogyan cséppentél bele az Ejjel-Nappal
Budapestbe? Mennyire hasonlit vagy
éppen tér el Lali szerepe a Te mindennapi
viselkedésedtsl?

Norbi: Tudtam azt, hogy j6 hatdssal vagyok
az emberekre, hogy réhégnek rajtam bar-
mit is csindlok. Amig én csak a tesémmal,
unokateséimmal jatszottam, addig fel sem
tlint ez a j6 humorérzék. En minden sulis
szereplésben benne voltam, sokszor {6sze-
repet vallaltam. Szeretem magam produkal-
ni, motoszkalt is bennem, hogy exhibicio-
nista vagyok, szeretek kidllni és szerepelni.
Réjottem arra, hogy amit a tv-ben csinalnak
az nekem is megy, illetve hogy nem csak



https://www.instagram.com/kamaras.norbert

GYAKORLATI
MEDIAKEPZES

KET FELEVBEN

Hogy ne csak elméletben tanulj
a kommunikacioérdl...

—
Ismerd meg a tévé, a radioé és e
az online sajto vilagat a médiaban N - ’
dolgozé szakemberek segitségével! l— -

Minden oktatasi hétvégén
studiogyakorlat, cikkirasi feladat,
egyéni értékelés.

Mélyedj el abban, ami
a leginkabb érdekel!

- MUSORVEZETES

- INTERJUKESZITES

* RIPORTERI MUNKA
- RADIOZAS

+ KREATIV UJSAGIRAS
- ONLINE-MEDIA

Gyakornoki

és féallasu * SPORTMUSOROK
munka- SZERKESZTESE
lehetéségek. + SPORTKOMMENTALAS

Vagj bele most, februarban!
Szintfelmérd: 2021. januar 30. (szombat)

Komlési Oktatasi Studié
a mindig megujulé médiaiskola

www.riporteriskola.hu
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itt lennék ismert, hanem orszdgosan is.

Anno jelentkeztem szinte minden castingra,
amit lattam a tv-ben. Legtbbet az RTL-es
misorokban prébaltam szerencsét, de sajnos
egyik sem jétt 6ssze. Majd mikor mar teljesen
elengedtem az egészet, csak a klimaszerelés
ment mAr 4 éve, akkor szdltak telefonon,
hogy az egyik karakter az eddig mutatottak
alapjén teljes mértékben illik rdm. Felmentem
Pestre, és én voltam az elsé ember, aki fix
szerepld volt az Ejjel-Nappal Budapestben.
Norbi majdnem megegyezik Lalival. Amikor
olvastam a forgatékényvet, mintha a sajat
életem lattam volna. Nem hittem el, hogy ezt
a karaktert valaki Németorszagban megirta,
és nem az én életembdl alakitotta volna ki.
Amiket el kelett jatszani, azok velem mar
vagy megtdrténtek a valé életben vagy
bérmikor eléfordulhattak volna. Nagyon rém
talélt ez a szerep.

Mi lenne a foglalkozdsod, ha nem a televi-
ziézés vildgdban tevékenykednél? Mi az a
munka, amit egyaltaldn nem tudsz elkép-
zelni magadnak? Norbi: Sportold, élsportold
lennék. Barmikor feladtam volna az ENB-s
karrierem, ha kaptam volna egy profi szerzs-
dést akar focistaként, akar kosarlabddzéként.
Amit pedig nem tudnék elképzelni, hogy én
egy nagy gyarban, vagy irodahézban dolgoz-
zak. Latva az embereket, akik reggel mennek
be a busszal a gyarba, egyenruhaban vagy

a cégruhéjaban, vagy éppen egy iroddban

a nyakukban logé kartyaval tléket..az nem
én vagyok. En mindig ki akartam ttinni a t&-
megbdl és ezeken a munkahelyeken ezt nem
tudnédm megtenni.

Tbb televiziés miisorban is szerepeltél va-
lamilyen formdban. Melyik volt a szdmodra
legemlékezetesebb, legkedveltebb?

Norbi: Amidta az RTL-nél dolgozom t&bb,
mint 8 éve, azéta nagyon felfigyeltek ram

az Ejjel-Nappal Budapest miatt. Az ebbdl

valé kitortést 2018-ban a Szenzéciés Négyes
hozta meg nekem. Emellett pedig felkértek az
X-Faktor hattérmisoraba is Szabé Zséfi mellé,
misorvezetének a Love Island-be, illetve az

KOZMAG.HU

Alarcos Enekes elsé évadanak a kibeszélgjébe
is szerepet kaptam.

Eppen ezért
mondandm kedvencnek
a Szenzacids Négyest,
mert ez hozta meg
nekem az 4ttdrést.

Belekéstoltal a mulatés zeneipar rejtelme-
ibe is, ezzel egyiitt megjelent t8bb zenéd.
Hogyan jétt ez az irdnyzat? Miért maradt
ennyiben ez a dolog?

Norbi: Az ENB-n beliili szerep “kévetelte”
meg ezt a zenei karriert. Nagyon tetszett ez.
Szinpad, fellépések itthon és hataron til. Ha
rajtam mulna, meg sem sz{int volna a mu-
latés vonal a karakteremnél, de hamarosan
vérhaté a folytatésa.

Ha te tervezhetnél egy showmiisort, mi
lenne a koncepcidja, mirdl szélna, milyen
szereplSket vélogatndl bele?

Norbi: Nagyon az auték szerelmese vagyok,
igy egy autésmisort el tudnék képzelni ma-
gamnak. Showmdsort taldn hasonlét hoznék
létre, mint a Love Island. Bekdlt6z8s, sok
emberes, egylittélSs el6adést.



sabai kapu[26.
tterem és Pizzéria

Etterem & Pizzéria

JOGSIT SZERETNEL?

Gyere Eger legrégebbi autésiskolajaba!

Rendszeresen indulé tantermi

KRESZ és egészségiigyi
tanfolyamok valamint azonnal
indul6 @YUKRESZ tanfolyam

kedvezd arakon.

autosulieger.hu
telefon: +36-436-117 mobil:+ 36-20-414-45-59
e-mail: info@autosulieger.hu ) @autosulieger


https://www.diablopizzeria.com
http://autosulieger.hu
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A modern stand-Up humorfelel8sét, Mu-
simbe D&vid Dennist faggattuk ki gyerek-
korardl, munkdajarél, céljairdl. Megtudtuk,
hogy milyen didknak szdmitott, hogyan
jott az életébe a humor, és a legfonto-
sabbat, hogy mit iizen Nektek, kedves
Olvasék!

A rendbonté didkok vagy inkébb a szor-
galmas tanulék kézé tartoztdl? David:
Rendbonté, ldzadé kélydk voltam, és amidta
az eszemet tudom mindig a hiilyeségen jart
az eszem.

Mi a legkordbbi gyerekkori emléked, amit
fel tudsz idézni? D4vid: Talan az, hogy
allanddan a hajamat simogattak a dadusok
az 6vodéaban, a 80-as évek végén az ovikban
viszonylag ritka volt az afro haj )

Mi volt a legkellemetlenebb élményed a
didk éveid alatt, amit megosztanal veliink?

KOZMAG.HU
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MUSIMBE

Dévid: Altaldnos suli 7. osztalydban 3 hétig
minden &ldott nap elindultam suliba, de nem
értem be. Két cimbimmel videojaték terem-
ben, és a grundon légtunk, a kellemetlen
része az volt, mikor megjétt édesanydmnak a
levél a sulibdl, hogy mégis mi van velem?!?

Hogyan indult a humorista karriered?

Mi/ ki 6szténzdtt arra, hogy elkezdj ebben
a szakméaban tevékenykedni? David: gy
az életemre visszagondolva mindig is
humorista voltam, mindennap “felléptem”
haverjaimnak, osztélytdrsaimnak, csajoknak,
csak épp nem kaptam érte pénzt. Talan

egy védekezd mechanizmus volt, kom-
penzélhattam valamit. A stand Up mfajt
mindig szerettem, Eddie Murphy, Richard
Pryor, Robin Williams nagy kedvenceim.
De Béd&ces Tibit, Hadhazi Lacit is szerettem
nézni a tv-ben. Az élet irénidja, hogy most
én vagyok Hadhézi egyik “el8zenekara”,
Lakatos Laci a masik.


https://www.instagram.com/musimbedennis

Volt ldmpaldzad? Hogyan kiizdétted le?
Volt valami triikkdd rd vagy egy kabaldd,
ami “megnyugtatott”? David: Oszintén?
Minden egyes fellépés elétt izgulok a mai
napig, de amint kilépek a szinpadra, teljesen
megszinik és csak élvezem, amit csinélok.
Hallottam pér éve egy el8adétél egy mon-
datot, ami nagyon megtetszett: “A szinpad a
humorista otthona, a néz8k jénnek vendég-
ségbe, nehogy mar a sajat otthonomban
feszengjek”.

Fellépéseidre mennyit szoktal késziilni?
Dé4vid: Mivel ez lett a munkam a receptoraim
0-24 bevannak kapesolva, igy mindig azon
jar az eszem, mibdl lehet viccet csinélni. Van
egy misorom, amit folyamatosan igyekszem
frissiteni, még ha csak egy-egy mondattal is.
Igy a valaszom, mindennap késziilsk.

Hogy néz ki egy atlagos napod?

Mit szoktdl csindlni? David: 9 koriil felke-
lek, reggelizem, kézben elolvasom a hireket,
mi tértént a nagy vilagban. Elmegyek edze-
ni kondiba, majd ebéd, kis chill, utana irok,
aztén indulok fellépésre.
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Ha van egy kis szabadid8d, mivel t3ltdd
el? Van valamilyen hobbid? David: Abban
a szerencsés helyzetben vagyok, hogy a
munkém a hobbim, de példaul kosarazni
szeretek.

Mi a legnagyobb célkit{izésed a karriered
szempontjébdl, amit el szeretnél érni?
Dévid: Az 4j generéciés humoristak koziil
top 2-ben lenni, nézétereket fullra megtslte-
ni. Lakatos Lacival egyébként ezt csinéljuk,
csak egylitt, van egy kozds estiink a Békével
jottiink, amivel jarjuk az orszédgot. Most
elkezdtiik irni a mésodik estiinket, ha majd
ezzel az esttel is kdrbeértiink, akkor elkez-
dem megirni az elsé 6néllé estemet.

Mit iizensz a kézépiskolds olvasdink
szdmdra? David: Nagyban kell lenni; tul
révid az élet ahhoz, hogy kicsiben legytink.
Azt lizenem nekik, minden egyes embernek
van egy misszidja ezen a Féldén, alkossatok,
almodjatok nagyot, keressetek a suli mellett
barmit, amit szivesen csinéaltok és épité
jellegl. El6bb-utébb a vagyak gy is utat
térnek a megvalésitas felé. O
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A BME IDEN AZ ONLINE EDUCATIO
KIALLITASON VARJA A FELVETELI
ELOTT ALLOKAT

A Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudom4-
nyi Egyetem (BME) képzéseirdl is tdjéko-
zédhatnak az érdekl&dd kdzépiskoldsok

az Educatio Nemzetkdzi Oktatdsi Szakki-
allitdson, amely idén rendhagyé médon
online forméban, 3 napon keresztiil varja

a felvételi el&tt all6 kézépiskolds didkokat,
mesterképzést keresd hallgatékat, sziildket
és pedagégusokat.

A Miegyetem képzéseirdl a www.bme.hu/

felvetelizoknek linken tdjékozédhatnak

az érdekldd8k az egyetem weboldaldn.

Itt megtaldlhaté a BME Felvételi kalauz
cimi kiadvénya is, amely az egyes karok
képzéseit ismerteti. A januar 21-23. kézétt
megrendezendd Educatio Nemzetkdzi On-
line Szakkiéllitdson a BME is képviselteti
magdat mind a 8 karaval.
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Sz6 lesz tébbek kéz6tt az intézmény
oktatési és tudomdnyos eredményeirdl,

az elérhet8 szakokrél, valamint a diplo-

ma megszerzése utdni munkaerépiaci
lehet8ségekrdl is, hiszen a BME vezetd az
iparral kialakitott kapcsolatok terén. A volt
milegyetemi didkok a legjobban keres8
szakemberek kozstt vannak, mindemellett
pedig a BME a hallgaték véllalkozésainak
elinditdsét is timogatja.

A kidllitdson a részvétel ingyenes, de
regisztrdcihoz kétstt:
https://online.educatioexpo.hu/latoga-

toi-regisztracio/

Az Educatio Kiéllitasrél bévebb inform4-
cié az aldbbi linken érhet& el:
https://www.educatioexpo.hu/
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https://online.educatioexpo.hu/latogatoi-regisztracio/
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A pélyavalasztas elstt 4ll6 jelentkez8k sza-
mara els&sorban a késébbi elhelyezkedési
lehet8ségek az irdnyadék. Jézsa Janos, a
BME rektora szerint a miiegyetemi diploma
rangjéat jelzi, hogy az intézményben szerez-
het& végzettség a magas szakmai szinvona-
I ismeretek mellett, munkaer&-piaci elényt
is jelent, mind a munkahely megszerzésé-
ben, mind pedig az elérhetd jévedelemben.
A Diplom43s Palyak&vetési Rendszer 2020
decemberében publikalt adatai szerint a
BME-n informatikai, természettudomanyi,
miiszaki és gazdasdgtudomanyi képzési te-
riileteken diplom4azdék egyarént az élvonal-
ban vannak a varhaté jévedelmiik alapjén.
A BME kivéal4sdgat idén is kifejezik a hazai
fels8oktatasi rangsorokban elért helyezései.
Az elsd helyes jelentkez8k szdma, a felvet-
tek pontétlaga, a nyelvvizsgaval felvettek
ardnya, valamint a tudomdanyos fokozatot
szerzett tandrok szdma alapjén is el8keld
helyen végzett a listdkon a Mliegyetem.

A BME-n a képzésnek hagyomdanyosan ré-
sze, a hallgaték aktiv bevondsa a kutatési és
fejlesztési tevékenységbe is. A Mliegyetem
egyiittm{ikddik a jelent8s, Magyarorszdgon
jelenlévd hazai és multinacionélis nagyval-
lalatok t&bbségével. A cégek bekapesoléd-
hatnak az oktatésba, kapcsolatba keriilve
igy a tehetséges didkokkal, a hallgaték pe-
dig részt vesznek a véllalatok munkdjéban.
Ez is hozz4jarul, hogy a legtébb hallgaté a
képzés végére ipari partnerrel rendelke-
zik és abban a szakmai témadban folytatja
palyafutésat, amit az egyetemi képzés

alatt elkezdett. A kutatéi munka sordn az
ipari partnerek megismerik a jél teljesits
didkokat, akiknek diploma utdn célzottan
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kinélnak 4llast, mikdzben az egyetem sem
vesziti el képzése idején a tanulébit. Tovabba
a véllalkozékedvi hallgatéknak kinal
lehet8séget a 2020 februdrjdban megnyilt,
Magyarorszag egyik els8 egyetemi startup
inkubétora, a BME Z10.

Ez a M{iegyetem Z épiiletének 10. eme-
letén a vallalkozésfejlesztési, inkubéacids
tevekénységet tdmogaté munkakdrnyezet
és alkotéi mithely.

Ha a jelentkezd nemzetkézi kdrnyezetben
és angol nyelven tervez tanulményokat
folytatni, akkor is szdmos lehet&séget kinal
a M{legyetem. Az idegennyelvii oktatés
t&bb évtizedes miltra tekint vissza a
BME-n, amelynek méra 75 orszag tbb szaz
fels8oktatdsi intézményével van egyliittmi-
kédése hallgaté cserére, kézds képzésekre,
kutatési projektekre és a legt&bb szakon
angol nyelven is kinal alap-, mesterképzési
és doktori képzési programokat, szinesitve
ezt német és francia nyelvii lehet&ségekkel.
A Miegyetem a kiilfsldi didkok kérében is
nagyon népszerii. Tébb mint 70 orszagbdl
érkeznek didkok, jelenleg csaknem 2500-an
tanulnak részképzésen vagy idegen nyelvii
alap-, mester-, illetve doktori képzéseken.
A BME idén bekeriilt az Eurépai egyetemek
palyazat nyertesei kzé. Ez azt jelenti, hogy
a Miiegyetem, kilenc mésik nivés eurépai
egyetemmel szdvetséget kdtve,az EELISA
konzorcium keretében arra térekszik, hogy
teljes hallgatéi kézésségére kiterjessze

a nemzetkdziesités lehet8ségét és kozds
képzéseket, kutatasokat inditson, tavlati
célként kitlizve a minden tagéllamban akk-
reditalt eurépai diploma kiadasat. O
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Miért lett On toxikolégus? a feleségemmel, hogy én 60 éves elmul-
Szereti a szakm4jat? tam, de mi lesz, ha betdltdm a 65-6t? Nem
Gébor: Véletlentl. Persze nem kell 576 sze- tervezem, hogy akkor elmegyek, és vidam
rint érteni. En baleseti sebészként kezdtem nyugdijas leszek. Nem tudom gy elképzel-
a palyafutdsomat, majd lett egy komolyabb ni az életem, hogy ne dolgozzak.

allergidm, ami miatt ez a munka tulajdon-

képpen lehetetlenné valt szamomra. Ezt Honnan ismerhetd fel ha valaki nyugtaté-,
kévetden kollégdm kérdezte télem, hogy gyégyszerfiiggd? Mit tehet magaért?
lenne-e kedvem az akkori Erzsébet kérhaz Gébor: Alapvetden ezeknek a nyugtaté sze-
Baleseti belgyégyaszatan dolgozni. En reknek vannak terdpids adagjaik. Ezeknek a
ment&sként elég sokat jartam arra, ezéltal felirdsa és hasznélata orvosi javaslatra tér-
ismertem magét az osztélyt, és erre rogton ténik. Azt viszont tudni kell, hogy ezeknek
azt mondtam, hogy igen. Innen indult el, a gyégyszereknek kb 8% koriili fekete piaci
hogy “toxikolégus” lettem. Ez Magyarorszd-  forgalmuk van. Ez azt jelenti, rdkeresne a
gon nem egy 6nallé szaktertilet, de sikertilt google-ba valamelyik gydgyszerre, hogy va-
elérniink azt, hogy ma mar emlitik azt, sérolni szeretne, akkor nagyjabdl az elsé 30
hogy toxikolégia, amely egyik szakdga a site arrdl szdl, hol tud ehhez a gydgyszerhez
stirg6sségi ellatasnak. Imédom a szakmam. hozz4jutni persze anélkiil, hogy orvos felirta
Imédok orvos lenni, imddom a stirgésségi volna vagy meglenne a szakjavaslata. Eze-
ellatést, imédom az egészet. En erre tettem ket a gydgyszereket én csak tigy szoktam
fel az életem. Multkor pont beszélgettiink hivni, hogy “lesz@rom tabletta”.
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https://www.facebook.com/bianka.horvath.524381
http://www.ydiak.hu
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Mikor beveszi az ember, rd egy negyed éra
mulva az felszivédik, akkor mar nem is érdek-
li 6t a probléma. A porbléma ilyenkor ugyan
Ugy ott marad, a gond nem fog semmit sem
véltozni, csak az illeté nem érzi at a probléma
sulyat, és nem érdekli ez az egész. Miutén pe-
dig elmulik a gyégyszer hatdsa, akkor ugyan
Ugy ott van a probléma, és beveszi a kévetke-
z6t. Igy kialakul egy hozzészokas, ami azt je-
lenti, hogy mér nem elég 3 x 0,25 mg, hanem
mostmar 0,5 mg kell. Igy akér 3-4 hénap alatt
is valaki olyan mennyiségii gyégyszerek be-
szedéséhez tud folyamodni, ami mar komoly
szint{i problémakhoz vezet. Ha pedig nem
szedi a gydgyszert, akkor elvonasi tiinetei
lesznek. Itt f4j, ott f4j, ideges, fesziilt, alvasi
zavarai és hasonl6 bajai vannak.

Mi a leginkabb elterjedt kdbitészer manap-
sdg? Gabor: Egyértelmiien a marihuéna.

On szerint melyik a legveszélyesebb drog?
Gébor: Nagyon nehéz ezt igy kimonda-

ni, hogy veszélyes vagy nem veszélyes.
Marihuana okozta pszichézis is ténkre tudja
tenni az embernek az életét. Tulajdonképpen
akar az épiét tipusu szereket mondhatjuk

- pl. klasszikus heroin - ennek a kiilénbézé
varidnsai (fentanyl). Ezek a szerek megszedik
az &ldozataikat.

Hogy segitsen egy didk egy baratjanak,

ha latja, hogy fiiggdsége alakult ki?

Gébor: Neki még nem lehet fliggésége. A
fiigg6ség kialakuldsa az nem 2 perc. Ez nem
arrdl szél, hogy elszivtam egy spanglit, és
akkor fiiggé vagyok. Alapvet&en a térténet
arrdl szél, hogy ilyen szituaciékban arra

a kihivasra, amivel szemben 4ll a gyerek,
mennyire tud nemet mondani. Amikor azt
mondjék neki a haverok a buliban,

hogy “Mi van, nem mered?!?”. Erre pedig
azt mondja a srac, hogy “Nem! “ Ettél, hogy
mert jobb déntést hozni, nem lesz senki sem
kisebb, gazabb gyerek a tébbinél. Szerintem
ezen mulik az egész, a j6 déntéshozatalon. Ez
az alfdja és az omegéja az egész toérténetnek,
hogy ha ezeke valaki nemet tud mondani.
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Melyik a legolesébb és legkartékonyabb
drog amitél évné a didkokat? Gébor: A szin-
tetikus marihuéna szarmazékok — népsze-
ribb nevén a biofi — ami konkrétan 100-150
Ft-ért beszerezhet6. Ez nem egy nagyon-na-
gyon komoly 8sszeg, viszont itt a hozzészo-
kés sokat jatszhat kdzre. Bejott ez a “Bika “
nevii drog, amibe jéparan belehaltak. Ennek
van ilyen hatésa is, 6sszességében viszont

ez egy réteg szolgaltatds. Nagyon gyakran a
szegregatumban él&kre jellemz& szerhaszné-
lat szokott lenni. Egy atlag kézépiskolas, gim-
nazista nem fog feltétlentil bioftivet szivni.

Ismeri a “Herbélfigyel8” nevii Instagram
koézdsséget? On szerint létezik ennél
hitelesebb tdjékoztatds a herbalosok
problémadjarél? Gabor: Nem nagyon hasz-
nélom a kézdsségi médias feliileteket. Sajat
facebook oldalam sincs. Az ami az én nevem-
mel fut, azt az egyik kollégdm lizemelteti.
Amikor viszont kapok nyilvanossagot, akkor
mindig megprébalom ezeket a térténeteket
mindig redlisan elmondani, mindenféle
ijesztgetés/ rémisztgetés nélkiil. Igyekszem
reélis képet festeni a magyar kabitészerhely-
zetrd], és elmondani, hogy ez a térténet mesz-
sze-messze nem olyan, mint ahogy idénként
latszédik a médidban.

Az orszagok listaja alkoholfogyasztas alap-
jén (wikipediai adat), jelenleg a 8. helyet
foglaljuk el a 191-es listdbdl. Valéban ennyi-
re kritikus a helyzet?

Gaébor: Igen, én azt gondolom, hogy ez igy
van. S6t, azt ne felejtsiik el, hogy a mostani
vilag, a jarvanyhelyzet nagyban néveli az
alkohol-, és nyugtatészerfogyasztést. Ez
elsésorban nem a kézépiskolés korosztalyrdl,
fiatalokrél szél. Az otthoniilésben valahogy
el kell {itni az id&t, ez miatt pedig mérhet&en
emelkedett a gydgyszer-, és az alkoholhasz-
nélat Magyarorszdgon. Ez nagyon-nagyon
nem jé, és ebben segitett a “Lesz@rom
tabletta “ és az alkohol. Az alkoholfogyasztés
nem csak egy hungarikum, ez alapvet&en a
jarvany idészakaban emelkedé tendenciat
mutat. >
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Lélekkel és tudomannyal
Krisztus szolgalataban!

Képzéseink

Alapképzés:

- Teologus alapszak
(nappali tagozat)

- Teoldgus alapszak
(levelezé tagozat)

Mesterképzés:
- Teoldgia mesterszak
(nappali tagozat)

Szakiranyu

tovabbképzések:

- Hitoktato

- Bibliai gazdalkodas

- Bibliai vezetéstudomany

- Csaladi életre nevelés

- Eletméd tanacsaddé
teolégus

+36-28-547-295

TOVABBI INFORMACIO ES JELENTKEZES:
https://atf.etn.hu/modulok/felveteli/jelentkezes.php

€) Adventista Teolégiai Féiskola - ATF
@ Adventista Teoldgia Féiskola www.atf.hu


https://www.facebook.com/adventista.teologiai.foiskola
https://www.youtube.com/channel/UCMu9ecra0anvyHdvD-dgdoQ
https://atf.etn.hu/modulok/felveteli/jelentkezes.php
https://www.atf.hu
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> Korébban is t&bb alkalommal gondot
jelentett a pancsolt téményszesznek tiind
italok. Most hogy a pélinka fogyasztas
szinte “divat lett”, szdmolhatunk ismét
ezzel a problémaval? Gabor: Eddig is jelen
volt ez. Ha egy atlag magyar alkoholbeteget
megkérdeznénk, hogy 100 egység pénzbdl
tud venni 1dl gytimolesbdl késziilt palinkat,
vagy mondjuk 2,5d bizonytalan eredettit, de
mind a kettének ugyan az az alkoholtartalma,
akkor nagy valészintiséggel a tdbb mennyi-
séglre teszi a vokséat. Ebben benne lehetnek
olyan tdmeges mérgezések, mint ami akéar
Csehorszédgban, Szlovékiban, Ukrajnaban is
az elmult években jelen volt. Nagyon remé-
lem, hogy Magyarorszag idaig azért nem fog
eljutni.

Harom kivansdgat teljesiti egy Dzsinn, de
csak a munk3éjaval kapcsolatban kivdnhat!
Mit kivanna? Gabor: Az elsé mindenfélekép-
pen az lenne, hogy legyen vége a jérvany-
helyzetnek, mivel csaknem 10.000 embert
elveszitettiink ebben a jarvanyban. A masik,
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~ Avéleményeddel most
valami igazan jot tehetsz!

~ Szerezz extra bevételt és mondd el,
mit gondolsz a vilag dolgairdl.

TELEFONOS
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Bill Gosby

hogy szeretnék még egészségben dolgozni
nem kevés idét ameddig birndm, s remélem
ez nem 5 év lesz (amikorra betéltém a nyug-
dij korhatart), hanem akér egy kicsit tébb

is. Ez adassék meg nekem. Harmadik? Ezen
sokat kellene gondolkodnom, nem biztos,
hogy mind a harmat felhasznalnam. Egyet
eltennék talonba. Majd ha valami véltozik,
akkor ezt egy adudszként el6hizném, és
kitenném az asztalra.

Mit iizen a kézépiskolas olvaséinknak?
Gébor: Nehéz most a Ti életetek ezzel az
online oktatassal. Nagyon méasabb, mint a
tanterem. Teljesen maés a tanar szempontja-
bd, teljesen més a didk szempontjabdl. Pré-
baljatok meg a lemaradésokat pétolni, amik
ebbél adédnak, hiszen az a tudés, amit Ti
ebben a fogékony korban feltudtok halmozni
a fejetekbe, az a legfontosabb. Barhova visz
titeket a sors, akkor ez a tudas lesz az, amivel
érvényesiilni tudtok az életben. Persze fontos,
hogy ez egy 5-6st, 4-est, 3-ast, stb kapjatok, de
a tudés az egész térténetben a lényeg! O
Varga Attila



https://www.telefonospanel.hu
http://kozmag.hu
http://kozmag.hu

KOZEPISKOLASOK MAGAZINJA KOZ/\/\AG

KOZMAG

IMPRESSZUM

Alapité / Varga Attila

Kiadé / Varga Média Kft.
Fé&szerkeszt8 / Varga-Lovas Aniké
Design & Layout / Illes Laszl6
Ujsagirék / Bohnicsek Alex,

Jérka Emese, Varga Attila

Hirdetés /+36-70-633-48-08
E-mail / marketing@kozmag.hu

Megjelenik digitalisan az orszdg ésszes
kézépiskoldjaban!

Online / www.kozmag.hu

Postacim / 7623 Pécs, Szabadsdg utca 48.

Megjelenik Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, Négrad
megyében.

A magazinban megjelent programok elmaradaséért
és miisorvaltozésért a kiadé sem részben, sem egész-
ben nem tud felel&sséget véllalni! A hirdetésekben
megjelend adatok hitelességéért, valamint a tartal-
mak jogtisztasdgéért a kiadé nem vallal felelsséget.
A jelen magazinban szerepl tartalom tovabbkézlésé-
hez a kiadé frasos engedélye sziikséges | Magazinunk
ingyenes és az is marad, melyhez hozz4 tudsz jutni
sulidban vagy online egyarént!

Ha van egy j6 cikked vagy szeretsz {rni,
ne tétovazz 1épj kapcsolatba veliink!

ﬁ Kévess minket a www.facebook.com/kozmag.hu oldalon is!

Egy f6nék a mésiknak:

- Hogy csinélod hogy az embereid mindig
pontosak?

- Egyszer(i: 30 munkés és 20 parkolohely.
Két titkarnd beszélget:

- Szérny taldlmény az régép!!!

- Miért???

- Mert ha nem dolgozol azt régtén hallani!!

A csalddi fényképalbumban Mdricka a sziilei
eskiivéi képet nézegeti.

- Anyu, miért voltal fehér ruhdban?

- Azért, mert a fehér az 6r6m és a boldogség szine.
- Akkor mér értem, hogy az apu miért van
feketében!

Méricka osztalyaban a matektandr leszid minden-
kit és azt mondja:

- Gyerekek! Olyan buték vagytok, hogy az osztély
50 sz4zaléka meg fog bukni matekbdl!

Erre felszdlal Méricka:

- De hiszen nem is vagyunk annyian...

- Ugyebar a képen is lathatjatok, a New York-i
Szabadsdgszobor egyik kezében kényvet tart,

a mésikban faklyat. Ki tudja megmondani, mit
jelképez a faklya? Tessék, Méricka!

- Azt, hogy sététben nem lehet olvasni.

Mérickéat fenyiti a tandrné:

- Mondtam, hogy ne hinté4zz a széken! Nincs fiiled?
- De van, csak azon nem tudok hintézni!
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