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Nekiink valo a
digitalis vilag?

LUDANYINE PREM JUDIT

A 10. D egyik nyelvtan csoportjanak
projektmunkdjat bongészi most 0On, kedves
olvas6. Ez a Word-fajl jol mutatja azt az
atmenetet, amelyben éliink: a nyomtatott sajto
formajat 6rzi a tartalom, de mar nincs esélye a
nyomtatott terjesztésre. A lapban
megfogalmazott gondolatok idékapszulaként
miikodhetnek, hiszen emléket allithatnak annak a
3 honapnak, amikor kényszerliségbdl kiprobaltuk
a jovot. A (szerencsére csak) tavoli betegség
miatti elszigeteltség még az otthoni kényelem
esetében is sokakban szorongast, frusztraciot
valtott ki, s igazi emberi erOproba volt a tanari
kihivasok, a tanuloi onfegyelem, illetve a sziil6i
feliigyelet szempontjabol. Sokféle élethelyzetben
sokféle tapasztalast éltiink meg, sikereseket és
kudarcosokat is. A legizgalmasabb szdmomra a
kommunikacio alakulasa a digitalis
platformokon. Ha elfogadjuk azt a meglepd
aranyt, hogy a valos kozlési szandék csupan 7 %-
at kozlik a szavak, a tobbit a testbeszéd és a tobbi
nonverbalis eszkoz, akkor nem meglepd, hogy
néhany jelecske és gif csak halvanyan tudja
visszaadni a bonyolult emberi tartalmakat.

En mindenesetre Ugy tapasztaltam, hogy az
udvarias mondatok mogott sokszor megbujik a
szorongas, a bizalmatlansag, a ,,masképp értés”.

A digitdlis vilagban majd Uj modokat kell
keresniink a mondanivalonk teljes kifejtéséhez.
Addig ajanlom figyelmiikbe ezt a lapot.

KARANTENUJSAGJA

A digitalis oktatas
osztalytonokiink szemevel

HEGEDUS LEVENTE

Mit érzett abban a pillanatban, amikor
bejelentették, hogy a kiovetkezdé héttdl digitalis
maédon folyik majd az oktatas?

Borbas Jézsef tanar tr: Nekem konnyl dolgom
volt, mivel eléggé sok digitalis tanagyagom van.
Tehat egyrészt ez segitett, madasrészt ahogy a
tobbieknek, nekem sem volt elég informaciéom
arrol, hogy ezt hogy kell megvalositani. Ez egy picit
bizonytalansagot eredményezett igy
altalanossagban a kollégak esetében is.

Technikailag felkésziilt volt-e erre a helyzetre?

B. J.: A leg tobb targybol igen, amely tantargyakbol
nem allt rendelkezésemre anyag, ott meg é&jt
nappalla téve kellett azon munkalkodni, hogy be
tudjon indulni. Tehat ott volt olyan, hogy nem is
aludtam, mivel reggelig csinaltam a prezentacidkat
meg a bemutatd anyagokat gyijtéttem. De olyan
szinten mégis konnyebbség, hogy megoszthatom a
tananyagot a diakokkal, egyértelmii az elvarés,
egyértelmtien azokat a dolgokat kérem szamon,
amikrél beszéEltiink, tehat ilyen szinten tiszta
helyzetet teremtett ez a digitalis oktatas.

Hogyan zajlik egy napja a digitalis oktatason
beliil?

B. J.: A digitalis oktatds kapcsan az oOrakat
megel6zoen elokészitem az asztalra a szamitogépen
azokat a tanagyagrészeket, bemutatokat vagy
videdkat, amik kapcsolodnak az 6rahoz, és igy mar
nem okoz gondot 6ra kézben ezeknek az eldhivasa.
De az egy picit gondot okoz, ha egy nap tobb 6ram
is van. Igazabol nagyon nagy kiilonbség nincsen az
eddigiekhez képest, mondhatnam azt is, hogy még
konnyebb is, hogyha az anyagok rendelkezésre
allnak.

Mi a tapasztalata, a tanulék hogyan
alkalmazkodtak ehhez a helyzethez?

B. J. A didkok annal 1is konnyebben
alkalmazkodnak, mivel nincs az Orak dontd
tobbségében videdkapcsolat, és nagyon sokan a
konnyebbik oldalrdl kozelitik ezt meg. Tehat jo
esetben ott vannak a gép mellett, és aktivan
figyelnek, gondolom, ez targyfiiggd. De azt latom,
hogy tobb olyan osztaly is van, ahol a diakokat
nehezebben lehet bevonni. Ezt a legnehezebb
kezelni, mivel sajnos nincs lehet6ségiink ennek az
ellendrzésére. Igy a didkok kicsit szabadjara lettek
engedve, és ezzel vannak, akik vissza is élnek.

Van-e olyan dolog, ami 6n szerint nagyon jol
miikodik a digitalis oktatas soran?

B. J.: Hat ez egyénfiiggd, de az én esetemben azt
mondom, hogy ha az ember mindenhez készit
megfeleld digitalis tartalmat, akkor nagyon meg
tudja konnyiteni dolgat, és kozelednek az
allaspontok. Tehat a diak tudni fogja, hogy mi az,
amit elvar a tanar, a tanar tudja, hogy mi az, amit
leadott, ennélfogva a szamonkérés arra tud
koncentralodni, ami éppen a leadott anyag.

Mi okozta a leg nagyobb nehézséget onnek és a
tanitvanyainak az elmult két honap alatt?

B. J.: Az okoz nehézséget, hogy nem latom a
reakciokat, tehat sokak esetében nem latom, hogy
értik-e az anyagot. Lehet, hogy valaki nem mer
megszolalni a vonal tulsé végén, és akkor nem
deriil ki soha, hogy 6 lemaradt az anyagrésszel.
Illetve a  szdmonkérési  lehetdségeink s
korlatozottak. Egy elektronikus teszt lehetdséget
teremt arra, hogy a szamitogépen Ilehet ezt
megcsinalni, a szamitdgépen 1évo tananyagok meg
elérhetok, és innentdl mar csak egy gondolat, és ki
is lehet jatszani a digitalis teszteket. Es ennek
koszonhetéen nem sikeriilt olyan mélységekben
feldolgoznunk az anyagot.

Ha lehetdsége lenne ra, folytatna-e a digitalis
oktatast ily médon? Miért vagy miért nem?

B. J.: Vannak bizonyos tantargyak, ahol lehetne
folytatni, konnyebbség lenne a didkoknak is, tobb
szabadidejik maradna, vagy rugalmasabban
tudnanak folkésziilni. De néhany tantargy esetében
meg azt mondom, hogy szinte lehetetlen lenne ezt
a modszert alkalmazni, mert ez nagyon
tantargyfliggo.

Ha szeptembertol ismét az iskola falai kozott
fog tanitani, mi az a tapasztalat, amit a digitalis
oktatasbél fog felhasznalni, és hogyan?

B. J.: Nekem igazabol olyan sok tjdonsagot nem
hozott a digitalis oktatas, mivel én eddig is éltem a
digitalis ezkozokkel. A gondolkodasmodbeli
eltérésekre lehetne alapozni egy picit, tehat a
modszertanra lehetne egy kicsit nagyobb hangsulyt
fektetni a diakok motivacidja miatt, mondjuk ha
egy telefonos applikacié segitségével tudjuk a
teszteket megirni. Mert igaz, hogy ennek az
Osszeallitasa id6igényes, de ezt az id6t a javitasnal
lehetne megsporolni. Mivel egy ilyen rendszer
szinte  azonnal képes  visszajelezni  az
eredményekrol.
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DIGITALIS OKTATAS: INTERJU EGY TANARRAL

Mindenkinek megvan a sajat véleménye a dolgokrol, mindenki atéli ezt a helyzetet, ahogyan én is,
viszont az a kérdés mar a mostani Kialakult helyzet ota érdekel, hogy egy tanar miképp latja at ezt
az egészet, hogyan éli meg, ezért megkerdeztem Udvari Judit tanarndt errol a témdrol.

CSORBA BERTALAN VINCE

-Mar sokan sejtették elore, hogy a virus ideje alatt milyen szinten
fog megvaltozni az élet, az oktatas és igazabdl az lenne a kérdésem,
hogy On is szimitott arra, hogy bevezetésre keriil a digitalis
oktatas?

Igen. Szamitottam én is erre.
-On is ilyen mértékii vagy hasonlé intézkedésekre szamitott?

Enyhébb intézkedésekre szamitottam az elején. Aztdn megértettem a
jelentoségét.

-Nekem, mint diaknak azt kell, hogy mondjam, Kissé ’felforditotta”
az életemet maga a virus és az itthon valé tanulas, de arra lennék
kivancsi, hogy Onnek, mint tanar milyen szinten rontott bele a
napjaiba ez az allapot?

Tulajdonképpen mar valamilyen szinten ismertem az online
taneszkozoket es hasznaltam is 6rdkon. Nem forditotta fel a napjaimat

az online oktatas, st picit tobb idom is lett ezaltal.

-A donto tobbség a digitalis oktatas ellen teszi le a szavazatat,
Onnek mely fajta oktatas tetszett jobban?

KARANTEN A SAJAT SZEMSZOGEMBOL

Nekem azért a személyes oktatas a jobb.

-Tobb embertél is hallottam, hogy gondok vannak az
idobeosztassal. Onnek van esetleg ilyen problémaja, és ha igen,
akkor miképp tud hozza alkalmazkodni?

Van idébeosztasom, fix 6rarendem, amihez tartani kell magam.

-Hogyan viseli, hogy nem lathatja a diakjait?

Nekem 08szintén szolva rossz, hogy nem talalkozhatok a didkjaimmal.
Nem latom az arcukat, és hianyzik a személyes talalkozd, kontaktus.

-A mi iskolankban a Discordra esett a valasztas, mint digitalis
oktatas szinhelye. Mennyire volt nehéz megbaratkozni a feliilettel,

mennyire kezelhet6?

A Discord szerintem nagyon konnyen hasznalhato feliilet. Nekem
bevalt. Nem volt semmi problémam vele.

-Milyen uj tevékenységeket, elfoglaltsagokat vezetett be az életébe?

Sokat olvasok mostanaban. Kertészkedek itthon. F6z0k es siitok. Most
ilyenekre is van idom.

Emlékszem, amikor a tévében bejelentették, hogy egy bizonytalan idére
bezarnak az iskolék, akkor soha sem gondoltam volna, hogy ennyire fog
hianyozni. Mar akkor is volt bennem egy kétely, hogy ez igy nem igen
fog mikodni szamomra hosszitavon. Es ez be is bizonyosodott
hamarosan. A lustasagombol kifolydlag elkezdtem nagy ivbol elkeriilni
az iskolai életet és a hozza kapcsolodd tevékenységeket, és ebbdl
kifoly6lag hatalmas feladatmennyiség torlodott a nyakamba. Ezért
elkezdtem rakényszeriteni magamat a tanuldsra, ami muikodott
koriilbeliil két-harom napig. Ez a modszerem azért maradt annyiba,
mivel ett6l valahogyan borzasztéan frusztralt lettem. Ezen kiviil az
ismerdsokkel se tudtam taldlkozni, vagy mondjuk nem mehettem annyi
helyre, mint addig. Die igazabol lehetett volna ennek eldnye is, példaul
hogyha csindltam volna magamnak egy normalis napirendet, akkor
sokkal kdnnyebben tudtam volna elvégezni a dolgomat, €s persze jobb
volt nem hatkor kelni, hanem inkabb tanitas kezdete el6tt mondjuk két
perccel (és azért nem azt mondom, hogy nyolc ora el6tt két perccel,
mert sokszor nem volt 6rarend szerint els6 orank, vagy gyakrabban volt
lyukasorank). De én még egy ilyen idészakot a hatam kozepére nem
kivanok, plane nem egy egész tanévet.

(Levente)

A sajat véleményem a helyzetrol

Nekem gyokeresen felforgatta mindennapjaimat a
koronavirus. Személy szerint nagyon nem tetszik a
maszk viselése meg a korlatozott iizletekbe jaras. A
maszk kényelmetlen és nem is nagyon tetszik, nem kap
benne levegdt az ember. A korlatozott boltba jarast pedig
egyszeriien nem tudom megszokni. Az online oktatasrol
pedig annyit: nagyon reménykedem, hogy a 11.
¢vfolyamot mar az iskolapadban fogom kezdeni. Nem
tud 4tillni a szervezetem a mostani dolgokhoz.
Mostandban még nehezebben megy a reggeli kelés. Igaz,
a buszozast nem hianyolom, de az iskolat, baratokat, a
miithelyszagot viszont nagyon. A rendes hagyomanyos
oktatds véleményem szerint sokkal jobb. Ott megvan az
a tényleges fizikai kontaktus, sokkal jobban meg lehet
érteni a tananyagot, mint igy online 6rdkon keresztiil.

Roviden: én mar nagyon varom, hogy vége legyen ennek
a helyzetnek, és menjek iskolaball!

(Vince)
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INTERJU

A lehetoségek tarhaza vagy az oktatas

zsakutcaja?

Kovetkezo cikkiinkben egy, a Vak Bottyanban tanito tanarnd,
Kiraly Ferencné véleményét kertiik ki az online oktatdssal
kapcsolatban. Tartsanak veliink, egy-egy valasz igen érdekes

lehet.

GRAMA ADRIAN SZABOLCS

Az otthon maradas miatt mennyire valtozott
meg a napi rendje és milyen modon?

Nagy valtozas volt. A minden napokban napi
szinten jartam Hevesrdl — Gyongy0dsre autoval.
Budapestre is jartam hétvégéken egyetemre.
Ezek megsziintek. Sokat vagyok szamitogép
elott, sokkal tobb gépelni valom van, mint
eddig volt. Az o6rédkat is itt adom le online
moédon €s én is igy tanulok a tandraimtol
online-ben. Az  anyagokat ugy kell
Osszedllitani, hogy attekinthet6 és tartalmas
legyen a tanulast eld segitése érdekében.
Sokkal tobb feladatom van.

Az online oktatas moédszere még kezdetleges,
ha megtehetné, mit valtoztatna rajta?

Egyeldre a tanulési folyamatban vagyok. Sok
lehetdség van benne, de tapasztalatokat
érdemes lesz Osszegezni és atgondolni. pl.
Lehet, hogy ha latnank egymast, az jobb lenne,
hiszen néha olyan csend van az 6rdn és nem
tudni, ki mit csinal, én meg csak beszélek.

Ha valaszthatna, hogy online oktatas vagy
személyes oktatas, akkor melyik lenne és
miért?

Inkdbb a személyes tanitdst valasztanam.
Szeretem a szakmamat, gyerekeket. A tanitas
egy nagyon j6 dolog. A kozvetlen kapcsolat azt
fontosnak tartom tanar didk kozott. Az o6ran a
tablai magyardzat a tananyag megértése sokkal
konnyebb. Nem egyforma képességlieck a
gyerekek, ezért lehet latni, ki mennyire érti
vagy nem a tananyagot.

On szerint a didkok mennyire tanulnak,
illetve mennyire tudjak ilyen mo6don
megtanulni/elsajatitani az anyagot?

Nekik is nehéz. Tanulni kell ezt a fajta
modszert. En gy gondolom, hogy aki eddig is
tanult, ezutan is tanul. Aki simliskedett és nem
volt a tanuldssal jo viszonyban, nem fog
megvaltozni. Vannak olyan tanuldk, akiknek
sziikséges a kozvetlen magyarazat, mert éppen
nehezebben tanulnak.

Az otthon maradas kovetkeztében a tobb
szabadidét mivel tolti ki, illetve fogott-e
valami uj dologba, amit mindig szeretett
volna megtenni, csak nem volt idaig?

Nagyon sok idém megy el a tananyagok,

pozitiv dolog is, ami pl. napkdzben gyakrabban
ki tudok menni az udvarra még egy kicsit a
kutydimhoz. Ha végzek az egyetemmel, akkor
térjiink vissza erre a kérdésre, akkor mar tobb
szabadidom lesz.

Mekkora problémat okozott az iij rendszerhez
és a technikahoz hozzaszokni?

Amig nem volt dsszehangolva, addig nehezebb
volt, de mivel ezeket a modszereket tanultam a
felsdoktatasban, nem sok gondot okozott.

On szerint volt értelme ennek a karanténnak
a diakok szamara?

Valoszinli igy volt a helyes, mert a csalddon
keresztiil barki hordoz6 lehetett volna, vagy épp
hazavitte volna a betegséget.

Okozott-e nehézséget az otthon maradas és a
kimozdulas hianya? Vagy pedig sikeriilt
elfoglalni a helyzetet, és nem volt nagy az
utcara varakozas?

Igazabdl nem volt probléma, de kicsit furcsa volt,
hogy nem akkor mehetek boltba, amikor épp
raérek. Tiirelmesen ki kellett varni a sort
mindentitt, de igy kell hozzaallni: ez van, ezt kell
elfogadni. Inkdbb a gyerekeimmel vald
talalkozas hianya volt, ami zavart. Egyik fiam
Egerben a masik Solyméaron, a kis unokammal.
Szerencsés  vagyok, mert anyukdm a
szomszédban lakik, és vele napi szinten tudtam
talalkozni, igaz szigortan az udvaron, meg
ellattam azzal, amire épp sziiksége volt.

Mivel 6nnek tobb didkja is van a jegyek terén
mit lat: javulast vagy romlast?

Igen sok diakom van. Nem igazan adja vissza az
igazi tudast a jegy. Egymast segitve oldjak meg a
feladatokat. Nem mindenki, de érdekes latni,
hogy annak, akinek eddig alig volt jobb jegye
kettesnél, az most négyes-6tds. El kell fogadni
ezt a helyzetet, de a javulasi mérleg nem realis.
Vannak olyan tanuldk, akik eddig jol vették az
akadalyokat, most nehezebben megy nekik, 6k
rontottak. Pl. a 9.-ben a rajz tanulasa nehezen
ment.

Most, hogy lassan vége az iskolanak, mit
tervez a nyarra annak tudataban, hogy most
mar nagyobb szabadsag van?

El6szor az allamvizsga jalius elején. Lehet, hogy
ezt is online oldjak meg. De lesz egy koszegi

VALLOMAS
A legrosszabb idoszak

GRAMA ADRIAN SZABOLCS

Talan ott kezdeném, hogy ez iskolai vagy ha
lehet mondani, egész életem legunalmasabb
idGszaka. A bezartsag és a semmittevés rendes
iskolaban mindennapos volt, de nem zavart,
mert az iskoldban beszélgettem, szoérakoztam,
sportoltam. Viszont midta itthon vagyok, ezt az
egyensulyt felboritotta az itthon maradas: a
besz¢lgetésbdl chatelés, a szorakozasbol teljes
maganyérzet lett. Nagyon sokat tlinddtem,
ugyan mire volt j6 ez az egész, hisz tobb logikai
réssel is rendelkezett a dolog, amit egyszerlien
nem tudtam felfogni, akkor miért vezetik be, de
mint sok mindenbe, ebbe is beletérédtem, és
probaltam alkalmazkodni. Tobbet probaltam
foglalkozni magammal, elkezdtem edzeni és
kevesebbet jatszani. Viszont akkor is maradt a
magany, de hala a technikanak, valamennyire
sikertilt kikiiszobdlni a problémat, még ha nem
is volt tokéletes. Igy elszakitva mindenkitél,
elég rossz volt, mig nem az els6 lazitds nem jott
a szabalyokba, s ezzel elindult a szabadsag
értelmének megtalalasa: elkezdtem baratokkal
kijarni, mozogni, szorakozni és csodas volt. De,
mint mindennek, ennek is volt egy ellentétes
iranyu ereje, ami az volt, hogy az oktatas tobb

feladatot adott, és az orarend
kiegyensulyozottsaganak a hianya
megnehezitette a mindennapokat, foéleg a

lustabb embereknek, mint nekem. Ami viszont
leginkabb zavar: azok, akikre bukas vart volna,
azoknak tobbsége meglssza, mert kaptak egy
rendszert, amit kijatszhattak. De hala az égnek,
itt a nyar csupa reménnyel €s kivansaggal. Egy
dolgot viszont koszonhetek a karanténnak,
mégpedig, hogy megfogadtam, hogy nem
hagyom abba az edzést, és tobbet jarok el.

REKLAM

Megoldas virus ellen

ANTISEPTIC KREMEK MINDEN
KOROSZTALYNAK

Olyan krém, ami sejtszinten irtja ki a virust a
szervezetbol. A krémet olyan teriileteken kell
alkalmazni, ami eldszor érintkezik a
kiilvilaggal, a targyakkal. Az adott borfeliiletre
fel kell kenni, majd bele kell masszirozni a
borbe, majd 30 perc utdn le kell mosni a
borfeliiletrdl, mert ha nincs lemosva, akkor
sulyos  bdrirritacioval  jar.  Fert6tlenitot
tartalmazé szappannal kell lemosni. 6 éves
kortdl ajanlott alkalmazni. A 6-12 éves
korosztalynak kiilon gyerekeknek késziilt
krémet ajanlunk, ez az AntisepticKids. A 12-25
éves korosztalynak az AntisepticTeens, mig a
25-65 éves korosztalynak az AntisepticAdult
készitményét  ajanljuk, és a  65+-0S
korosztalynak az AntisepticOlds készitményt

dolgozatok Gsszedllitasaval Mivel rajzot is 1yaralas a csaldddal. Egy-egy kirandulas,  fejlesztettik ki. Kiilonb6zd —kiszerelésben
tanitok, a heti rajzok javitdsa sem egyszeril rokonlatogatas mindenkeépp. Ami  kaphat6 a kovetkez6 honlapon
folyamat szémitbgépen. A tanitis mellett elmaradhatatlan: jon hozzank a kisunokdnk  www.antiseptic.hu. (VINCE)
tanulok is, és a szabadidémet ez tolti ki nyaralni.
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DIGITALIS OKTATAS: INTERJU EGY TANARRAL

Mindenkinek megvan a sajat véleménye a dolgokrél, mindenki atél egy helyzetet,
ahogyan én is, és mindenki mas is, viszont az a kérdés mar a mostani kialakult
helyzet 6ta foglalkoztat, hogy egy tanar miképp latja at ezt az egészet, hogyan éli
meg, ezért megkérdeztem Ludanyiné Prém Judit tanarnét errél a témaraél.

GAL BENCE

Mar sokan sejtették elore, hogy a virus ideje
alatt milyen szinten fog megvaltozni az oktatas
és igazabél az lenne a kérdésem, hogy On is
szamitott arra, hogy bevezetésre keriil majd a
digitalis oktatas?

Ha az elmult honapok egyik kétes dicsdségét
emeljiik ki, akkor fontos megemliteniink, hogy
mindannyian el6szor ¢éltiik 4t egy ilyen korszakot:
a dontéshozok is. Ezért természetesen én is
kivancsian vartam, milyen intézkedéseket von
maga utan ez a rendkiviili helyzet. A technikai
feltételek tobbé-kevésbé készen allnak a digitalis
oktatashoz, az volt a kérdés szamomra, hogy mi
tanarok, illetve a didkok hogy tudnak
alkalmazkodni ehhez a formahoz.

On is ilyen mértékii intézkedésekre szamitott:
inkabb komolyabbakra vagy enyhébbekre?

A jelenben nehéz jo dontést hozni, mert sokszor
csak a jové donti el, hogy milyen
kovetkezményekkel jart a dontés. Az elején ugy
tlint egy ideig, hogy nem lesz a virus aldozata az
egész tanév. En is reménykedtem egy révidebb
karanténiskoldban, de sajnos, nem igy alakult.

Nekem, diaknak azt kell, hogy mondjam, kissé
’felforditotta” az életemet maga a virus és az
itthon valé tanulas, de arra lennék Kkivancsi,
hogy Onnek, mint tanarnak milyen szinten
rontott bele a napjaiba ez az allapot?

A tanitds-tanulds nagyon Osszetett folyamat
szerintem. Allandé regalds a tanitvanyokra, egy
tavlati cél (pl. érettségi) szétaprozasa a
mindennapok  apré kavicsaira, tudas ¢és
képességek atadasa fiataloknak, az az allandd és
biztos hit, hogy ezekbdl a sokszor rendetlen és
idétlen tizenévesekbdl nagyon csodalatos onalld
fiatalok lesznek — a tapasztalat ezt mutatja, de a
mindennapok nehézségeit kozosen kell atélniink.
Kolcsonos tisztelet és bizalom kell a hatékony
tanulashoz. Ezt sokkal nehezebb megteremteni a
digitalis oktatds keretein beliil. Terveztik a
tananyagot, orakra, feladatokra, szdmonkérésekre
bontottuk, Orakat tartottunk a Discordon, de a
tanulas hatékonysagarol leginkédbb 6ndk tudnanak
mesélni.

A donto tobbség a digitalis oktatas ellen teszi le
a szavazatat, Onnek mely fajta oktatas tetszett
jobban?

Bér nagyon sokat tanultam az utobbi honapokban
digitalis modszerekrol, tervezésrdl, megismertem
a tanitvanyaimat egy masik oldalukrdl, nagyon
sok szép gesztust tapasztaltam, mégsem hiszem,

Tobbektol hallom, hogy idébeosztas igy-ugy,
bevallom, hogy nekem nincsen. Onnek van
esetleg, és ha igen, akkor miképp tud hozza
alkalmazkodni?

Ha most ironikusan akarok fogalmazni, akkor
egyszerlien azt mondom, hogy egy atlagos
digitalis oktatasi napon reggel 7-t6l este 9-ig
nagyrészt a tananyagok eldkészitésével ¢és
javitasaval, oratartassal foglalkoztam. Mindazt,
amit a tanéran élében tobb-kevesebb sikerrel
elmagyardzunk,  visszajelzést kapva a
tanitvanyoktol, kérdésekre valaszolva
pontositunk, azt most egy discordos feliileten
kell atadni. Mindennek a  kitalalasa,
megvaldsitasa, visszajelzése nagyon
idéigényes feladat. En ennek rendeltem al4 a
napjaimat, és rajottem, hogy a napirend
valdban életsziikséglet lenne.

Hogyan viseli, hogy nem lathat didkokat az
érettségizé tanulokon kiviil?

Nehezen. A hivatasom az, hogy fiatalokkal
dolgozom egyiitt, és ennek fontos része a kozos
beszélgetés, interakcio.

A mi iskolankban a Discordra esett a
valasztas a digitalis oktatas szinhelyeként.
Mennyire volt nehéz megbaratkozni a
feliilettel?

Nagyon tetszett az a sok lehetdség, amit a
Discord biztosit. Kénnyli volt megbaratkozni
vele, és oOriiltem, hogy van egy egységes, jol
hasznalhato feliilet. Amelyik suliban ez nincs,
ott a gyerekeknek tobb helyrdl kell
Osszevadaszni a feladatokat.

A karantén alatt — sajat gondolatok

Az Uj tanitdsi formdnak, azaz a digitalis
tanitasnak nagyon sok elénye van, de emellett
nagyon sok hatranya is.

Elényének mondanam, hogy nekem nem kell
annyira kordn kelnem, mivel iskolaba
buszoztam, ezaltal még tobb szabadidém is
lett. Ugy gondolom, hogy ebben a rendszerben
konnyebb jobb jegyeket szerezni, mivel a
jegyek nagy részét beadandokra kapjuk.

Hatranynak azt gondolom, hogy nem a
legmegfelelébb a mindennap a gép elbtt iilni,
mivel eléggé megterheld a szememnek.
Emellett sokkal nehezebb megérteni az
anyagokat, mit az iskolaban. Nincsen
személykozi interakcid a tandr és a didkok
kozott, igy ha valamit nem értek az anyagban,

Praktikus eszkoz digitalis
oktatashoz

Elgondolkodtal mar azon, hogy milyen jo
lenne, ha segitene neked valaki az otthoni
tanulasban, mert hidba vannak otthon a
sziileid, de 6k butak? Mi segitlink neked,
hiszen itt az Gj Easy Learn Pendrive
Edition. Az E.L egy mesterséges
intelligencia alapjain nyugvo, plug and
play elven miikodé pendrive. Hogy ez
miért is jo? Az E.L teljesen személyre
szabhat6, megadod a neved, a
tantargyaidat, mikor vannak 6raid és ennyi
az egész, a tobbit intézi is. Beépitett okos
hangszérdja  és  mikrofonja  révén
rengeteget  segithet (a  hangszoro
bekapcsolt allapotaban kék, mig a
mikrofon piros fényt bocsajt ki). A
mikrofon analizalja a hangodat, melyet
elraktaroz, ez pedig azért jO6, mert ha
véletleniil ki kell szaladnod a mosdoba,
elaludtal vagy akar csak nincs kedved az
oran részt venni, az E.L ott van helyetted
és ha kell megszolal a TE SAJAT
HANGODON!!! Nem kell agg6dni amiatt
se, hogy pont azon a nyelven nem elérhetd,
amin te beszélsz, mivel az E.L akar 100
kiilonb6z6 nyelven is tud kommunikalni.
A beépitett felelet funkcio segitségével a
késziilék akar le is felel helyetted, mivel az
ordan minden részletet megjegyez. Ne
aggodj amiatt, hogy gyanus lesz, hogy
felolvasod a feleleted, mivel az E.L
személyre szabdsandl az 6rdk meniipont
alatt megadhatod, hogy az adott
tantargybol milyen az atlagod, és az
intelligens pendrive ahhoz fogja mérni a
feleletet. Az okos hangszor6 is hasznos
lehet, ha a sziileid ellenérzik az ajton
kiviilrl, hogy tanulsz-e, mivel az E.L
olyan beszédeket jatszik le a te hangoddal,
melyek alapjan a sziileid azt hihetik, hogy
a tanarral beszélsz. Amiatt se aggddj, ha a
sziileid bejarnak a szobadba ellendrizni
téged, mivel a beépitett Family funkcidval
lathatod, hogy a csalad mely tagja hol
tartozkodik éppen a lakasban. Ez utobbi
funkcio6 pedig csak annyit igényel, hogy a
sziileid telefonja, okos késziiléke legyen
csatlakoztatva az E.L-hez (ezt pedig mar
biztosan meg tudod oldani). Ha te az E.L-
t csak tanulas szempontjabol vennéd meg
az sem gond, mivel a késziilék segit
kiszamolni a legjobb tanulasi modot és
idépontot, valamint vazlatot a szamodra,
¢és kivetiti azt a kijelzédre. Ezen feliil az
E.L képes megirni a hazi feladatot is
helyetted, ha a gépedhez csatlakoztatva
engedélyt adsz neki a gép iranyitasahoz.
Jol hangzik, nem?

Akkor rendeld elo MOST a

hogy helyettesithetne¢ a hagyomanyos oktatast. neh’ez?bb jelezni. - Nem  taldlkozom a www.easylearnpendriveedition.com
De érdemes lesz elemeket behozni majd a digitalis bardtaimmal. oldalon! (GAL BENCE)
oktatasbol a ,,normalisba”. (Kiss Krisztian)
.
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INTERJU EGY TANAROMMAL

Meginterjuvoltam Soltész Gabor tanar urat a karantén miatt kialakult helyzetrél

KISS KRISZTIAN

Mennyire valtoztatta meg a virushelyzet
az On napi rutinjat?
- Mint mindenki mas életét az oktatasban -
legyen az diak vagy tanar — az én
mindennapjaimat is teljesen felboritotta ez,
az egyik pillanatrél a masikra bevezetett
tavoktatasi forma. Az én napi rutinom is a
feje tetejére allt, koszonhetben az iskolai, a
csaladi és a sportegyesuleti helyzet
valtozasainak. Azt gondolom, hogy sikerult
felilkerekednem a helyzet kezelésén, de
nagyon-nagyon varom mar, hogy
visszatérjunk a ,normal” kerékvagasba, mert
nem érzem magam komfortosan ebben a
jelenlegi helyzetben.

On szerint tobb feladat harult magara a
tavoktatasnak koszonhetéen? Ha igen,
mik ezek?

Eddig az
megcsinaltam

valamilyen

INTER]JU

Interju Zsoldosné Borosi Beataval

MIKSI ZOLTAN

iskolai  ugyekkel

feladatokat és kész voltam, nem Kkellett gyakorlasaban,
,hazavinnem” munkat;
mostansag, akar hajnali vagy akar éjszakai lehetd
orakban is van, hogy foglalkoznom kell feldolgozasaban/elkészitésében.
Ldigitalisan
feladattal”. Szdéval az esetemben sokkal 6tosokkel jutalmazom, amennyiben - egy
tobb olyan (monitor el6tt Gl6s) munkat telefonos applikacio segitségével meért
igényel ez a tavoktatas, ami mondanom teljesitményuket — bemutatjak nekem.

sem kell, nem a szivigyem.

Miben valtoztatta meg az életét a koronavirus altal bekovetkezett
karantén?
Elészor meglepddés, 2 nap alatt ) kifejezések megismerés: hangszoba,
discord, piros menta.
Reggeli kavé dgyban ivas, no smink, no koromlakk, szekvencialis
tevékenység.
Polcfelfuras, kertészkedés, kenyérsiités, patyolattiszta lakas.12:00 utan
vasarlas, maszk otthon felejtés, boltba be nem engedés.

CSAVARAS NY{RAS
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- Kettészedném ezt a kérdést. Egyrészr6l On szerint mivel lehet motivalni a
a munkaidémet tekintve, talan egy kicsivel diakokat egy ilyen
elvileg kevesebb idémet emészti fel az rendszeres testmozgasra?
val6  foglalkozas,
masrészrél viszont ez igazabdl egyaltalan - En személy szerint megprébaltam a
nem is biztos, réaadasul sokkal kaotikusabb diakjaimmal megeértetni, hogy miért van
ebben a jelenlegi helyzetben a munkank.
oraimat

helyzetben

szlkség az 6 aktiv egyuttm(kdodésukre is
ebben a helyzetben, mind a fizikai aktivitas,
formaju rendszeres
mind pedig a kiadott
ezzel szemben tananyagok, feladatok, beadandok, tesztek
legmagasabb min6ségi  szintl
Emellett
megoldand6é pedig az aktivan tevékenykedbket is

letanitottam,
adminisztraciés barmilyen

A karantén mindenki életét megvaltoztatta. Minden
ember kizokkent a megszokott rutinjabdl, kicsik és
nagyok, és természetesen a tanarok is. Kivancsi
voltam, miként valtoztatta meg egy kedves tanarom
napjait ez a helyzet, igy hat feltettem neki par kérdést.

Tanulok, kollégak hidnyolas, érettségiz6 didkok meglatasa miatt
meghatodas, talalkozas varas.

-Mit tanult beléle?

»Simply living”

-Hogyan hatott ki a tanitasara?

Normal esetben 2 perc alatt felrajzolés helyett, 2 6ra hosszan rajzok
szerkesztés, képernydmegosztas, egyenletszerkesztés.

Kontaktoran gyakori létszamellendrzés, mikrofonbekapcsoltatés,
aramsziinet ellendrzés.

Szamonkérések alatti spontan kialakulo teamek leleplezés, , karitativ”
segités miatt kettsrol 6tdsre javitas, didkok korholas, 0j szamonkérési
modszerek kifejlesztés, furfangossag.

-Mi a véleménye az online tanitasrol?
Javaslattevés:

- szeptembertdl fele 6raszam kontakt, fele online
- nulla nulladik 6ra

- Szab¢ Patrik hdssé nyilvanitas

-Szimpatikus volt-e Onnek ez a tanitasi forma?
Igen!

EGYENI VELEMENY

GAL BENCE

Nyilvan tobbeket is érdekelhet, hogy mi a
véleményem nekem, azaz egy atlagdidknak a
kialakult helyzetrdl, valamint hogy én hogyan
¢lem meg ezt. Nos, elsének megoriiltem, annak,
hogy az otthonrdl vald tanulas, a digitalis
oktatas, milyen
természetesen —mint szinte minden masnak- van
egy jo ¢és egy rossz oldala. J6 érvként meg
tudnam emliteni, hogy itthon vagyok, nem kell
busszal utazni (helyette izgulhatok azért, hogy
vajon felkelek-e majd reggel) minden

hétkoznap, tobb a szabadidém, tobb idém jut 1is maradna bennem az anyag. A masik
olyan dolgokra, amikre eddig kevés vagy akar  arnyoldala, hogy kevesebbet latom a barataimat,
szinte semennyi. Erdekesnek mondhatdo az ugyanis voltak olyanok, akikkel csak az iskola
oktatasi forma is, a Discord egy elég jo feliilet révén
lett szerintem erre a célra (bar nem erre a célra  hianyoznak, persze vannak, akikkel ugyanolyan
lett kitalalva és ezek vissza is koszonnek néha).
Van viszont ennek egy arnyoldala, legalabbis  vannak, akikkel nem, és ez elég kar. Maga a virus
érdekes  lehet. Ennek Szamomra. En személy szerint nem tudom pedig nem nagyon sokat valtoztatott azokon,
olyan szinten befogadni igy a tananyagokat,
mint a normalis 6rakon, tehat nekem jobb amivel gyarapodtak a mindennapok, de
lenne, ha ott lehetnék és latnam, ahogyan a  ezenkiviil igazdbdl semmi massal.

tanar felirja a tablara a dolgokat, és onnan

masolhatnam is le, és igy jobban meg

talalkoztam, €és mar mondhatni

szinten beszélek, talalkozok, mint ezel6tt, de

amit eddig csinaltam, talan a maszk hordasa az,
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INNOVACIO KORONAVIRUS ELLEN

Mindannyian tudjuk, hogy az emberiség nagy taldlmanyait sokszor a vészhelyzetek ihlették. A koronavirusra ezt valaszolja

a 10. D osztaly.

AZ ANTIVIRUS 2000

Micsoda szenvedés minden egyes nap a buszokon, a boltokban, az
utcan azt a nyamvadt maszkot és keszty(it hordani. Ha leesik a
maszk, akkor azt dobhatjuk a kukdba, a gumikeszty(it csak
kiforditva tudjuk levenni, ezért azt se vehetjik fel Gjra. Micsoda
megkonnyebblilés lenne az élet ezek nélkll még a virus idején is.
De erre szerencsére mar van megoldds, mert brit tuddsok
kifejlesztették az Antivirus 2000-et. Ennek a kis Oraszer(
szerkezetnek koszonhet6en matdl nem kell bajlédnunk a sok
véddfelszereléssel, mivel ez a kis kiityii megoldja helyettiink. Es
mégis hogyan? Ez nagyon egyszer(! Amikor ugyanis a boltban a
kosarat szeretnénk megfogni, azon ezer meg egy virus és
baktérium lehet, de amikor a keziink a kosar vagy barmilyen targy
kozelébe ér, az Antivirus 2000 fertGtlenitét spriccel az altalunk
éppen megérinteni késziilt feliiletre. Es hogyan helyettesitheti a
maszkot? A maszkot azért vessziik fel, hogy ne lélegezziik be a
virust és ne adjuk tovabb. Ez a kis szerkezet a megel6zést segiti,
mivel a beépitett hGérzékel6 szenzoroknak kdszonhetéen
felismeri a laz tlineteit, ami ennek a virusnak az egyik jele. Mikor
a felismerés megtortént, de még nem vagyunk az illeté veszélyes
korzetében, akkor csak rezeg a keziinkdon. De mikor mar veszélyes
kozelségbe értink, akkor el is kezd csipogni, figyelmeztetve arra
minket, hogy keriljik el az illet6t.

(LEVENTE)

RAGOMASZK

Szép jo napot minden tisztelt olvasonak! Rendkiviili hirrel szolgéalhatok:
nemrégiben egy fiatal feltalal6 megoldotta a problémat a mai helyzetre
tekintve! Elege van onnek is abbdl, hogy barhova megy, mindig fel kell
venni a maszkot, le kell venni a maszkot? Nem is beszélve a
szemiivegesekrdl... De pont erre talalt megoldast ez a tudds! Gondolom,
mind prébaltunk mar buborékot fijni ragégumival, ugye? Valakinek ment,
valakinek nem. Nos ez a talalmany most azoknak sz6l, akik tudnak.
Gondolkodott 6n azon, milyen nehéz maszk alatt ragézni? De miért nem {it
két legyet egy csapasra? Csak vegyen be egy ragot, ragja egy percig, majd
fjjon egy nagy buborékot, €és bumm ott is van a maszk, melyet elhasznalva
ki is dobhat egyszerien.

(Grama Szabolcs)

Elfelejtesz magaddal maszkot vinni a boltba? Nem tudod hova eltenni, mert nincs
zsebed? Idegesit, hogy sosincs a kezed iigyében? Mi tudjuk a megoldast!

Az 1j, professzionalis, 2020-as R&R Shield napszemiiveg megoldja minden
gondod. Az UV védelem mellett a sajat, és masok egészségét is szem elott tartja.
A mai gyartasi modellekben beépitett szajmaszk talalhato, igy minden pillanatban
biztositja a COVID-19-cel szembeni védelmet a viseldje szamara.

Rendeld meg még ma! RICSD

Qyeein Cvaop-12 v1
Helyzet.DB (azaz Adatbazis)

A HelyzetDB egy online
adatbazis, ami hasznalhaté barki
szamara, de legtébb potencialja

a tanarok és didkok .
hasznalataval nyerheté ki. Egy kornyezetben
szinkronizalt feliilet, ahol a .

felhasznalok egyarant rakhatjak
fel és lathatjak a beadandoékat

naprakészen. A tanarok
egyeztethetik egymassal a
feladatokat és szelldsebben

helyezhetik el O6ket a diadkok
szamara, egy dolog, ami
hidnyzik a jelenlegi rendszerbdl.
Gyorsan lehet iizenetek kiildeni,
igy konnyen megvalaszolhatéak
a feladattal kapcsolatos
kérdések. Kinézete, mint egy
tablazat a tantargyakkal,
datumokkal és adott helyeken a

potolni.

'3

-Virus- és baktériumérzékel6 eszkoz

A szocidlis tdvolsagtartas elengedhetetlen ma.
Ezért jott Iétre egy zsebben kdnnyen tarolhato
Qyeein eszkdz, ami ugy van programozva,
bedllitva, hogy mutassa és jelezze, ha van:

beteg, virushordozé ember a

de az artalmas baktériumot, virust is
jelzi fellleteken.

Tovabba tartalmaz egy rést, amibe
immunrendszer er8sité mini rdgétablettakat
lehet raktarozni, amit az eszk6zh6z adunk
(20db). A gydgyszert és még mas vitaminokat
a hivatalos Qyeein oldalrél lehet beszerezni,

LABODA DOMINIK ENOK

Ez egy zsebben elfér6 kis dolog lenne,
aminek van egy -az emberbe épitett-
érzékel6 része, és ez szinte azonnal
kimutatna virust, és ki is adagolna a
megfelel6 mennyiségl gyogyszert. Azt
gondolom, hogy a tudomany mai &llasa
szerint ez még teljesen megvaldsithato otlet
lenne.

Simon Bence

Személyes talalmanyom

Mivel a maszk viselése nem tartozik a

beadandokkal. A  feladatra
kattintassal bejonnek a teljes
részletei és a gyors-chat ablak.
Hasonléan hangzik a Google
Classroom szolgaltatashoz, de
attél eltéréen, ez inkabb egy
egészen nagyobb halézat és
nem csak iskolaknak.

(TIBI)

legkellemesebb dolgok koézé, az én
taldlmanyom egy olyan szagtalan és
szintelen spray lenne, mellyel ha
befujjuk magunkat, tavol tartja a virust. A
spray alkotéanyagai a virussal érintkezve
azonnal megsemmisitenék azt, ezaltal
esélye sem lenne hozzank eljutni.

(ZOLI)
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»A nap legszebb pillanatai, amikor az ember nem csinal semmit.
Ez a legnehezebb miivészet a vilagon.”

Sok ,,rejtett” és érdekes informdcio, gondolat all a hétkoznapinak tiino oktatoink mogott. Ezt a

Marczin Attilaval valo interjum is bizonyitja.

LABODA DOMINIK ENOK

A fennall6 helyzet kényszeritette digitalis oktatasrol kérdeznék elsésorban.
Mit gondolt elészor, mikor realizalta, hogy online kell tanitani a diakokat?

Marcius 15. kdrnyékén olvastam az interneten, hogy igy kell tanitani. Egy keddi
napon az iskoldban elmagyarazték, hogy a discordot fogjuk haszndlni.

Onnek idéigényesebb egy ilyen orara felkésziilni, nehezebb javitani a
dolgozatokat, atfésiilni a beadandodkat?

Nem iddigényesebb. De ha rendesen haladni akarnék a matematika anyaggal
(erre nem voltam rakényszeritve, mert korabban elég jo tempdban haladtam az
anyaggal), az 6ridsi plusz id6- és energiaraforditast jelentett volna.

Onnek adodott lehetésége, hogy belekezdjen vagy folytasson valamit, amire
a bezartsag elétt nem volt ideje? Ha volt vagy van esetleg ilyen, kérem,
meséljen rola.

Régi almom, hogy viszonylag magas szinten tudjak klasszikus gitaron jatszani.
Mostandban rengeteget gyakoroltam, a fejlddés szembeszokd — jo lenne
szeptembertdl is napi harom orat jatszani.

A B-faktoron megtudtuk tanar urrél, hogy jatszik egy szamunkra nem
annyire ismert hangszeren. Sajnos a neve nem jut eszembe, de a kérdésem
az lenne, hogy szokott-e rajta jatszani, ha igen, mennyire siiriin?

,,»A hittan tanitasnal a személyes
kapcsolat elengedhetetlen”

Ez az idoszak mind a tandrokat, mind a didkokat
megviselte. Most a 'masik oldal’ valtozasaiba
kukkantunk be Varallyay Johanna tandarné
segitségével.

DANYI TIBOR

Egy tanar szempontjabol mennyivel masabb, illetve konnyebb vagy
nehezebb ez a tanitasi forma?

Mindenképpen nehezebb volt a kezdet, mivel nagyon hirtelen kellett atallni egy
teljesen Ujfajta tanitdsi modra. Bar hasznaltam korabban digitalis tananyagot, a
hittan természetébdl adodoan a személyes kapcsolat elengedhetetlen.

_Jelenlegi meglatasai alapjan mennyire befolyasolja a didkokat ez a fajta
tanulasi méd és mi ennek a pozitiv és negativ oldala?

Ezt személye valogatja. Van, akire pozitivan hatott, mert szeret egyediil tanul
¢és nem ment el az utazassal az ideje, igy jo idObeosztassal tobb mindent tudtak
elvégezni. Természetesen ennek az ellenkezdje is tapasztalhatd volt hiszen,
sokan nem vették komolyan a dolgokat és elusztak a feladatok kozott. No és
természetesen akadnak olyanok, akiknek a személyes kapcsolat
nélkiilozhetetlen, €s mar nagyon visszavagynak. Azt gondolom sokkal
nagyobb feleldsség harult a didkokra. Pozitiv oldal, hogy tobbet lehetett egytitt
a csalad, talan felértékelddtek a személyes kapcsolatok, tigyesebbek lettiink a
digitalis és online vilagban. Negativ: sokan érezhették magukat maganyosnak
¢s gyakran egész napokat toltottek a sajat szobajukban, tobbnyire gép elott.

On szerint mennyire hatékony ez a tanulasi rendszer és miben lehetne
valtoztatni rajta?

Szerintem kevesebb anyagot lehet leadni és nem is olyan mélységben, mint
ahogyan az iskolaban lehetett volna.

Citera a neve, kissé elszomorit, hogy nem ismered — tudom, a ti
generaciotok mar inkdbb az angolszasz kulturan nevelkedett.
Mostanaban mar ritkan veszem eld, régen sokszor felléptem vele,
sokat is gyakoroltam. Eljutottam a citerajatékban egy szerintem
elég jo szintre, a tovabbi fejlédés nem annyira jatéktechnikai
szinten torténhetne.

Van még valami rejtett erdssége, hobbija, amit mi diakok nem
igazan tudunk 6nrél?

Sok éve jogazom — valahogy szeretném Osszekapcsolni a
jogatanitdsokat a magyar néphagyomanyokkal (tulajdonképpen
citerazni is ezért kezdtem, nincsenek jo zenei képességeim).

A fizika iranti szeretetét, érdeklodését, tudasat az iskolan
kiviil is hasznalja? Gondolok itt akar szerelésre,
onfejlesztésre, létrehozasra? Ha nem, mivel tolti szabadidejét
ugy altalaban? Akar a karantén el6tti idoszak is szoba johet.

-A fizika iranti lelkesedésem kamaszkoromban volt a legnagyobb,
a fizikaversenyek lazaban égtem. Ahogy multak az évtizedek,
egyre jobban megértettem, hogy vannak fontosabb dolgok is
Newton torvényeinél. Gimnaziumban tanitva sokszor cstusztak at
fizikaoraim is filozofalgatasba. Persze egy  miiszaki
szakkozépiskolaban azért a fizikai torvények ismertetése a fontos
¢és nem az €let értelmén vald bolcselkedés. Szerintem azok a nap
legszebb pillanatai, amikor nem csindlok semmit. Ez a
legnehezebb miivészet a vilagon.

»Nem én tartom a technikat fogsagban, hanem mar

0 engem ”— avagy 2 honap a gépek kozott
Sok didk szamara — koztik nekem is - egyfajta feliidiilést
jelentett a kormany bejelentése marciusban, miszerint nem kell
részt venni tantermi tanitdsban, hanem otthoni, digitalisan fogjuk
folytatni a tanévet.
Elsére ugy véltem, ez hatalmas buli lesz, hiszen nem lesz rendes
tanitas. Eleinte még a gépek az én oldalalom alltak, egész nap
Jatszas volt, aztan jott a krach, megindult a tanités, és olyan volt,
mintha a technika adta lehetdségek fogsagba ejtenének a 4 fal
koz¢é. Nehéz volt. Nehéz volt belerazodni egy Uj oktatési
modszerbe, viszont szdmomra sokkalta hatékonyabbnak tlnt,
mivel beoszthattam a sajat idom, 0gy, ahogy jol esett.
Osszességében viszont mar vagyok vissza a tanterembe, az
osztalytasaimhoz, a barataimhoz.

(Rigd Richard)

A sajat targyaimat tekintve, akar az éneket akar a hittant nézem,
nem szerencs€s a digitalis oktatds. Fogalmam sincs, hogy
hogyan lehetne valtoztatni, nem nekem val6, az biztos A régi
tanitasi rendszerhez mar jo lenne visszatérni.

Mit javasolna diakoknak, hogyan osszak be a beadandékat
és toltsék szabadidejiiket?

Szerintem sokat segitene egy tablazat, amibe szépen ¢és
atlathatoan lehetne beleirni a beadandokat, a konnyebb beosztas
érdekében. Oranként feltétleniil alljanak fel a gép mellél, és
csinaljanak valami mast. Ezenkiviil fontosnak tartom, hogy
mindennap legyenek egy orat a szabad levegén, és szabad
idében feltétlentil foglalkozzanak olyan -elfoglaltsagokkal,
amiket szeretnek. Eneklés, zenélés, tanc, sport, képzémiivészet.
Ez nagyon fontos a testi- lelki egészség és a hatékony tanulas
szempontjabol.
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OTTHON RAGADVA

Az online oktatas és a kijarasi korlatozas elonyeirol és
hatranyairol, Fodor Judit tandrnot kerdeztem.

SIMON BENCE

INTERJU

Kerekes Krisztina

life coach és angol szakos
tandrno

Miben valtoztatta meg az on életét a
virus miatt kialakult helyzet?

Hogyan érintette, hogy egyik naprél a masikra bezartak az iskolakat és az oktatas
online formaban folytatédott?

Vartam a bejelentést, mert az utolsdé héten mar érezhetd volt a bizonytalansag. Mégis
amikor péntek délutan elhangzott az ezzel kapcsolatos nyilatkozat, letaglézott. Azonnal a
telefonom utan nyultam, és irtam az osztalyomban tanulé diakoknak és szileiknek.
lgyekeztem megnyugtatni 6ket, ugyanakkor éreztem a helyzet, a rank varo kihivas sulyat.

Mennyire tartotta lehetségesnek a matematika oktatast online formaban?

Biztos voltam benne, hogy meg tudjuk oldani. Gyakorlatilag azonnal kutatasba kezdtem,
és kerestem az alkalmazhaté eszkdzoket. Ebben nagy segitségemre voltak a diakjaim. Ok
tanitottak meg a Discord hasznalatara. Korabban még csak nem is ismertem ezt a
platformot, mint ahogyan magat a platform szét sem hasznaltam. Szamomra ezzel az
id6szakkal egy tanulasi folyamat kezd6doétt el.

Most mi a tapasztalat ezzel kapcsolatban, miikodik? Mennyire eredményes?

Ugy gondolom, az eredményes munka feltételeit igyekeztem megteremteni. Heti két
tandran foglalkozom online a diakjaimmal, a végz6sdknek heti 6t, hat érat tartottam. A
motivacio nagyon fontos ebben a munkafolyamatban is. Vannak nagyon szorgalmas diakok
és vannak, akik ebben a helyzetben nem tudnak hatékonyan dolgozni. Nem képesek
beosztani az idejuket, elusznak a feladataikkal, nem tudnak hatarid6k betartasaval,
pontosan dolgozni. Mondhatom talan, hogy 0sszességében nem vett el t6luink nagyon
sokat ez a tipusu munkarend, ugyanakkor sok diaknak nehézséget jelent. Hogy idében
felkeljen, habar nem kell elindulnia suliba, hogy idében bejelentkezzen érara, mikdzben
még nem fejezte be a jatékot, amivel jatszik. Sok-sok kihivas. Es akkor a technika
kihivasair6l még nem is beszéltem. De ugy vélem, ez a helyzet is tanitott mindenkinek
valamit. A kisfiam példaul dnalléan és az osztalytarsaival tanul. Korabban kizardlag velem
szeretett lellni a feladataihoz. Most angolbol egymast kérdezik ki. Onallobba valt.

Hianyzik-e a személyes jelenlét a tanitasban?

Igen, és egyre jobban hianyolom. Kezdetben az a pozitiv érzés volt bennem, hogy nincs
fegyelmezetlenség az 6raimon. Hogy ugy tudom vezetni az 6rat, ahogyan elterveztem.
Hogy el tudok mondani tobb mondatot is anélkul, hogy valaki egy kérdéssel, mint amilyen
a Kimehetek-e mosdoba?, megzavarna a munkat. A suliban az ilyesféle tervezés majdnem
felesleges, hiszen mindig az adott hangulat hatarozza meg, milyen 6rat tudok tartani.
Mennyire faradt a csapat, hany dolgozat volt mar, és mi lesz még.....Ez a pozitiv érzés
sokaig kitartott, de mara felvaltotta az az igény, hogy lassam mar végre a huncut, néha
ertetlenkedd, bizonytalan szemeket, mert akkor tudom igazan, hogyan segithetek. A
valdban hatékony munkahoz szerintem elengedhetetlen a személyes jelenlét.

Hogyan élte meg a karantént? Okozott-e problémat a bezartsag?

Erdekes felfedezés volt szamomra, hogy igen jél birom a bezartsagot. A csaladommal vald
egyuttlétet, hogy minden korabbinal tobb id6t tudunk most egyutt tolteni, nagyon élvezem,
€s minden nehézség ellenére, ajandéknak tartom. Sokat adott nekiink ez a néhany hénap.
Falun, a hatarszélen lakunk. A hatar felfedezése, sok k6z6s séta, jaték, sutés, f6zés-ezek
mind a mindennapjaink részévé valtak. Nem rohantunk délutan edzésre, értink haza
késdn. Ennyit, ilyen intenziven, még sosem voltunk négyen, egyutt.

Milyen tanulsagokat lehet levonni a jovére nézve?

Tul gyorsan élunk. Szivesen lassitanam az életlnket, de ez nem egyszer(i. Az élet lassan
kezd visszatérni a korabbi kerékvagasba. Elindultak a fiuk edzései, ezért példaul kevesebb
a délutani k6zos, csaladi sport. Nem tudom, akarom-e vissza a régi életinket. A szileim, a
nagyim, a testvérem csaladja, hogy a baratokkal ismét onfeledten lehessunk egyutt, viszont
mar nagyon hianyzik. Talan ezen a hétvégén ismét talalkozunk, kinn a természetben, az
egész csalad. Mint tanar, bizom benne, hogy a suli és benne a mi munkank kissé
felértékelddik. Talan elhiszik végre a gyerekek, szulék, hogy azért vagyunk, hogy segitsuk
a diakokat a tanulasban. Hogy egyeddl is lehet, de velink konnyebb. Mindazt pedig, amit
az elmult idében, mint pedagdgus megtanultam, szeretném felhasznalni a tovabbi munkam
soran. ©

Vannak tertiletek, amik valtoztak, ilyen példaul
a munkahely. Otthonrél dolgozom, ami
masfajta felkésziilést igényel, tobb
hattérmunkat, 0j teriiletek megismerését.
Leginkabb a csalad és baratok hianyoznak.
Veliik csokkent a személyes kontaktus, bar
online tartjuk a kapcsolatot, nem az igazi.
Sokszor beszéliink telefonon vagy kameran, de
a kialakult helyzet miatt a beszédtéma is
lekorlatozodott, nem éri annyi inger az embert
a mindennapokban, mint azeldtt.

Itthon t6bb idém volt foglalkozni magammal,
rendszeresen  tudok  sportolni,  olvasok,
odafigyelek, hogy egészséges ételeket egyek.

Mit gondol errdl a helyzetrol?

Nem tudom, mit gondoljak. A személyes
tapasztalataim nem indokoljak a kialakult
helyzetet, nem érzékelem a valds veszélyt. Az
viszont elgondolkodtat, hogy eddig egy virus
kapcsan sem kellett ilyen vagy hasonld
intézkedéseket bevezessenek.

Hireket mar oOnvédelembdl sem nézek,
probalok a pozitiv dolgokra koncentralni.

Mennyire okoz onnek nehézséget a
karanténban torténd tanitasi viszony?

Eddig is hasznaltam digitalis eszk6zOket,
lepést tartok az Ujdonsagokkal, nem
lep6dtem meg a feladat miatt. llluziéim
nincsenek, akit 6ran sem érdekelt a téma,
az most sem lett lelkesebb, aki tanulni és
féleg tudni szeretne, neki gyakorlatilag
mindegy, hogy milyen csatornan keresztul
torténik. Ha megvan a belsé motivacio, a
kell6 intelligenciaszint és az igény, akkor
én minden maximalis segitséget meg tudok
adni a tanulashoz, ha ezek kozul barmelyik
is hianyzik, felesleges id6toltés.

Partolja -e a mostani
dontéseket?(iskola megnyitasa stb.)

Nem  tudok  nyilatkozni. Nem  all
rendelkezésemre kello informacio és szaktudas,
hogy ezt meg tudjam itélni. Annak 6riilok, hogy
enyhitenek a szabalyokon. Ad egy kis
biztonsagérzetet, hogy lassan visszaall minden
a régi kerékvagasba. Remélem, azok az
emberek is megtaldljak a megoldast, akik
veszteséggel zartak ezt az idészakot.

En biztos, hogy tovabbviszem a sportot és azt,
hogy mindségi idot toltsek magammal és a
barataimmal.

Csak ezt a maszkot le lehessen mar tenni
egyszer. (Csordas Balazs)

OLDAL 8



2020 JUNIUSA // A 10. D OSZTALY LAPJA

KORONALAP

NEM CSAK A DIAKOKNAK NEHEZ A
HELYZETE

A virushelyzet kihirdetését kovetoen az online oktatds
megkezdesével nem csak didktarsainkkal, hanem tanarainkkal is
elvesztettiik a kontaktust. Szamomra ez egy igazan fajo dolog volt,
mivel nagyon szerettem/szeretek részt venni Paddr Miklos tanar
ur ordin, igy egyértelmii volt szamomra, hogy vele szeretnék egy
rovid interjut késziteni az elmult 2 honappal kapcsolatban.

RIGO RICHARD

Miként sikeriilt belekezdenie a digitalis tanrendbe? Nehéznek mindsiilt az indulas?

Természetesen nehezen alltam neki a digitalis rendszerli oktatdsnak, mivel szeretem a kozvetlen,
oOrai tanitasi gyakorlatot, melyet évtizedek alatt megszoktam. Bar sokkal iigyesebb vagyok az
informatikai eszk6zok hasznalataban, mint korabban, de a Discord - rendszert nem ismervén, értek
meglepetések... Kiilon koszondm Szabo Patrik 12.B osztalyos tanul6 segitségét, és Mizsei Robert,
iskolank rendszergazdéjanak tiirelmes segitd hozzaallasat, a digitalis oktatds indulasa idején,
marciusban.

Van valami kiilonleges szokasa, ami a karantén és az e-oktatas alatt alakult ki?

Igen. Két szamitogéppel dolgozom egyszerre. Egyrészt, az egyik szamitogép biztositja a megfeleld
mindségli 0sszekaottetést, mert eleinte nem hallottam rendesen a beszédet, és kivetitem a ppt-t. A
masik szamitogépen kozben figyelem a tablazatokat, szoveges forrasokat, segitem a tananyag
gordiiléekenyebb feldolgozasat. Mellesleg itt nagyon pontos munkara van sziikség, mert a folyoson
konnyen lehetett lizeneteket kiildeni az osztalytarsaknak... Itt nagyon figyelni kell, de megéri.

Egyértelmii, hogy a tantermi oktatas hatékonyabb a diakok és tanarok szamara is, azonban,
hogy latja, van ennek az oktatasformanak (digitalis oktatas) jovoje? Lehet igy hatékonyan
tanulni?

Tartok tdle, hogy a digitalis oktatas az ,,lirkorszakba” repit minket. Az 6ran végzett munka, az
egylitt munkalkodas 6rome hianyzik nemcsak a tanaroknak, hanem a diakoknak is. A ,,Bottyan”
iskolai j6 hangulata egy honap utdn mar nagyon hidnyzott szamotokra a beszélgetések alapjan.
Az objektiv értékelés adott, de a digitalis oktatas soran szdmos probléma adddhat, magaval a
rendszer hibai soran, vagy a hianyzasok, ¢s, lemaradasok nehéz kovethetdsége okoz
bosszusagokat. Varom a tanitast, a régi kortilmények kozott, mert hatékonyabb oktatési
formanak tartom a személyes, tanar-diak torténelem orat.

Varja mar, hogy ujra a tanteremben iilve elemezziik a torténelem eseményeit?

Varom, hogy szeptemberben taldlkozzam a didkokkal. Nemcsak a tanulés - nevelés napi menete,
hanem azon tanuldk szamara is jobb lenne, akik szeretik, hogy szobeli feleleteik soran az osztaly
reagal az elmondottakra.... A forrasok kozos feldolgozésa, friss gondolatok varnak rank,
hamarosan. Addig johet a megérdemelt nyari vakacio...

Kényszerhelyzet

Ez az egész helyzet eléggé varatlanul
jott, szdéval nem nagyon volt id6
felkészulni ra. Az elején ugy tint, hogy
ez egy win-win dolog lesz, nem kell
annyit foglalkozni a sulival, és lesz egy
csomo idém. Na, most idém az volt,
csak nem tudtam kihasznalni a
korlatozas miatt. Az oktatas az elején
még konnyl volt, de egy hét utan mar
jottek a  beadanddk, anyagok,
dolgozatok minden tantargybol, ami
persze az elején nehéz volt, de
lassacskan mindenki hozzaszokott.
Személy szerint én az otthonlétet
nehezen viseltem, nagyon rossz volt,
hogy nem tudtam talalkozni a
baratokkal, esténként lejarogatni a
varosba, és hasonlok. Szerencsére
falun belll is van sok ismer6és, veluk
ossze tudtam futni. igy utdlag nézve
nem lenne rossz, ha egy egész tanév
igy menne le, esetleg egy, de max. két
nap kéne bemenni a suliba, az teljesen
elég lenne.

Simon Bence

Mit adott nekem a karantén?

Ebben a karanténos iddszakban a digitélis
oktatasnak koszonhetden sajat magamnak
oszthattam be az idomet. Ebbdl kifolydlag
didkmunkat vallaltam egy pékségben.
Elkezdtem sportolni, jobban odafigyelek az
étkezésemre ¢€s az egészségemre. Tobbet
tudok segiteni a haz korili teenddkben.
Véleményem szerint ha egy tanévben végig
igy menne az oktatas, akkor didkoknak
sokkal tobb szabadidejiik lenne, viszont ezzel
aranyosan a felelosségiik mértéke is
megnone.

Miksi Zoltan
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Informatikaoktatas karantén idején
Nyelvtanbol azt a feladatot kaptuk, hogy keszitsiink interjut egyik
tandarunkkal a karanténban eltoltott ido tapasztalataival kapcsolatban. En

A digitalis oktatas még tart, neked
pedig biintudatod van, amiért nem
tanulsz, de még ez utan sem tanulsz
és még mindig blintudatod van...

Vinczéné Nagy Erzsébet tandrnot valasztottam interjualanyomnatk.

VITAY ZALAN

Milyen tantargyat tanit az iskolaban, és
hanyadikosaknak?

Jelenleg Tarr Zoltan tanar urat helyettesitem
6raado tanarként. Informatikat tanitok heti 2
oraban a kovetkezo osztalyokban:
-9.A(elektrotechnika)

-9.D (gépész)

-9.E (kozgazdasagtan)

-10.D (gépész)

Hogyan oldotta meg a tanitast sajat
tantargyabdl ez alatt az ido alatt?

Az informatika online tanitasa-tanuldsa tobb feliileten
valosult meg. Az osztalyokkal heti 1-1- kontaktéra
keretében tudtam ,,beszélgetni” az iskola 4ltal
valasztott Discord feliileten. Itt lehet6ség volt a
privat beszélgetésekre is. Itt kiildtem el a
feldolgozand6 tananyagokat a tanuloknak, néhanyan
pedig privatban ide kiildték el a gyakorlati beadando
feladatok megoldasat.

A haladasi naplo, a beadott feladatok értékelése
(osztalyozésa) tovabbra is a Kréta feliiletén tortént.
A feladatok kiosztasa és visszakiildése a
Classroomban. El6fordult, hogy néhany tanulo - az
eszk6zok hianya miatt - nyomtatott formaban kapta
feladatot, —szamitogép nélkiil is megoldhatot- és
kiildte vissza a megoldast.

Multifunkcionalis robot

id . 1
Y

//, ~',f. 4

Haztartasonként lehetne egy olyan robot, ami
elintézni a bevasarlast és egyéb {ligyeket,
amivel az emberek kozotti érintkezések
lecsokkennének, és meg lehetne akadalyozni
a virus tovabb terjedését. Emellett a virus
miatt veszélyes munkahelyeken lehetne ilyen
robotokat alkalmazni pl. boltokban vagy
aruszallitoként. Vagy orvosok altal irdnyitott
egészségligyi  robotokat is  lehetne
alkalmazni. Ugy gondolom, hogy ezek a
robotok minden haztartdsban eldnydsek
lennének, féleg azoknal az id6s embereknél
akik akadalyoztatottak a mozgasunkban, igy
Oket otthon is segithetné.

Kiss Krisztian

Konnyebbség volt ez a mddszer, vagy
nehezebbé tette az oktatast?

Nekem nehezebb. Hidnyzott a tanulokkal illetve
a kollégakkal torténd kapcsolattartds, a
kozvetlen beszélgetés, azonnali
problémamegoldas.

Nagyon sok technikai probléma —sokszor t6lem
fliggetlen-  volt.  (aramsziinet, mikrofon
probléma, internet hidnya, stb.)

Milyen idébeosztassal dolgozik az otthoni
munkaban?

A kontaktorat kovetéen, amikor 6rarendi éram
is lett volna, mindig a gép mellett tiltem. A
tanulokat probaltam arra 6sztondzni, hogy a
megoldand¢ feladatot ekkor oldjdk meg, igy ha
problémajuk akad, azonnal kérdezni tudnak,
hiszen ott vagyok a gép mellett.
Egyébként a kontaktorakhoz igazitottam a
felkésziilést és a javitast.
Napi rutinnd valt, hogy reggelente a géphez
iilve végignéztem az alabbi informacidkat:

-Zimbra- levél érkezett-e

-Kréta-haladasi naplo, jegyek egyéb
informéciok

-Classroom- hataridok, beérkezett
megoldasok- osztalyonként

-Discord-levelek megvalaszolasa,
osztalyonként az iizenetek és informaciok
megtekintése, ha kell valasz — osztalyonként

Par személyesebb kérdést is feltennék onnek.
Mit tesz szabadidejében?

Kertészkedek (tobbet, mint eddig). Olvasok.

Kezdett e valami uj dologba a karantén
idején?(Uj hobbi, @j ismeret)

Nem.

Szeretné-e, ha igy maradna ez a rendszer
vagy nem?

Nem. Nekem nagyon fontos volt a tanitas soran,
hogy a tanulok tudjanak kérdezni, vagy
problémajukra, kérdésiikre azonnal valaszt
kapjanak (legyen azonnali  visszajelzés).
Ko6zosen oldjunk meg feladatokat, ha kell,
segitslink egymasnak. Olyan ismereteket
tanuljunk és gyakoroljunk be, ami ,,1j”” a csoport
tobbsége szamara.

Mit tartana meg beldle?

Kréta (sokféle 0j lehetdséggel boviilt a digitalis
oktatas bevezetésével) és a Classroom.
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A DIGITALIS VEGZOS

A didkok kozott is kiilonleges
helyet foglalnak el a vegzosok,
akik szamdra a mdrcius kozepén
elrendelt digitalis oktatas eddig
soha nem tapasztalt helyzetet
teremtett. A megélt helyzetrol
faggattam Farkas Bence 12. D
osztalyos tanulot.

LUDANYINE PREM JUDIT

Marcius kozepén, az érettségi felkésziilés
hajrajaban rendelték el az otthoni, digitalis
tanulast. Milyen érzéseket sziilt ez a helyzet egy
végzos diakban?

Kétséges érzéseim tamadtak. Most akkor lesz
¢érettségi, vagy nem? Tanuljunk keményen vagy
sem? Bizonyara az 0§sszes most majusban
érettségizd didktarsamndl felmeriiltek ezek a
kérdések.

Naprol napra csak néztem az Operativ Torzs
sajtotajékoztatojat, hogy vajon sziiletett-e mar
dontés az érettségivel kapcsolatban, de erre csak az
utolso hetekben keriilt sor.

Minden tantargybdl tervezetten haladt tovabb a
felkészités az online eszkozok segitségével.
Miben latja a kétféle tanulasi mod kiillonbségeét?
Bizonyara vannak elonyei és hatranyai is
mindkettonek.

A kétféle tanulasi modnak valdban szadmos eldnye,
szamos hatranya van, és didkja valogatja, hogy a
digitalis oktatas jo, vagy rossz hatassal van ra. Ugy
gondolom, hogy a digitélis oktatas jo hatassal volt
ram. Sajat magamnak oszthattam be az id6m, a
tomegkdzlekedéssel elvesztett oOrdkat is itthon
tolthettem, igy tobbet tudtam tanulni, de ezek
mellett gyakran hianyzott az, hogy személyesen
tudjunk segitséget kérni a Tanarunktol.

Mi okozta a legnagyobb nehézséget a
tanulasban? Az id6beosztas, a tananyagok
megtalalasa, a motivacio fenntartasa vagy
valami mas?

A Discordon torténd oktatdas mindnydjunknak
nehezen indult be. Egyik naprdl a masikra kellett
megismerkedni a  program  mukodésével,
hasznalataval, am ezek utan sem ment minden
zokkendémentesen, volt, hogy valakinek az
internetje volt tulterhelt, és a hangja akadozott, volt,
hogy valakinek a mikrofonja nem miikddott, am
még az is eldfordult egyszer, hogy valakinél
aramszilinet volt egész nap, igy nem tudott részt
venni az 6rakon.

KORONALAP

Egy masik nehézség volt szamomra, hogy
megkiizdjek magammal, hogy ne csak pihenjek,
szorakozzak itthon, hanem részt vegyek a
kontaktoéran, a beadando feladatokat elkészitsem,
illetve ezek utan tanuljam az érettségi tételeket.
A virus talin a legnagyobb veszteséget a
végzosokre mérte a kozépiskolaban: elvette a
az utolsé honapokat, a ballagast, a bucsit, a
szobeli érettségit, esetleg a bankettet. Mi
okozta onnek a legnagyobb szomorusagot?

Az egész torténés egy nagy szomorusagot
okozott, nem lehet kiemelni a legnagyobbat.
Elmaradtak az utols6 ko6z6s tanorak, nem
tudtunk elbucsuzni az  osztalytarsainktol,
tanarainktol, ez az egész négy év lezaratlan
maradt. Az érettségin szdjmaszkban kellett
megjelenni, nem  foghattunk  kezet a
baratainkkal, a dolgozatok megirasa utdn nem
gyllhettiink 0ssze az iskola el6tt megbesz€lni,
hogy kinek hogy sikeriilt, mit tudott, mit nem.
Sziileinkkel,  rokonainkkal nem  tudtuk
meglinnepelni a  sikeres  kodzépiskolai
tanulmanyainkat. Egy kis 6romre ad okot, hogy
a bankettet az évfolyam megszervezheti, am
sajnos nem egyiitt, hanem osztalyonként kiilon-
kiilon. Remélhetdleg addig a korlatozasokat
tovabb enyhitik, és egy jo hangulati esemény
lesz ez, ha mar a tobbi elmaradt.

ISKOLABAN NEM
SZABAD TELEFONT
HASZNALNI.

s
iy e ISKOLABA JONNI
‘ NEM SZABAD.

HASZNALD
A TELEFONT!

VALLOMAS

A negativ, pozitiv oldala?

LABODA DOMINIK ENOK

Sokat gondolkodtam, mit is irjak ide, mert
vannak pozitiv és negativ témak a fejemben,
mint mindenkinek. Sok nyari tervemnek tett be
ez a virus s a bezartsdg. De tobb lehetdséget tart
fel elottem, itthon. Elkezdtem itthon edzeni,
futni és er6teljesebben épiteni a szellemi
egzisztencidm. Van idom zeneelméletet tanulni,
€s zongorazni.

Tudom végre élvezni a zenét, ¢s
sok mast, igy, hogy belassult a
vilag a karantén alatt. Mert ha
megnézzilk minden ember probal
egyszerre rohanni a vilaggal, ¢és
minél nagyobb részt képezni a
termelésben , ezaltal tobb pénzhez
jutni.

Hogy beruhdzzon és
kényelmesebbé tegye otthonat. Itt
az 1d6, hogy azt a kényelmet, amit
eddig megteremtettiink
magunknak, végre ¢lvezzik is.
Mert az a baj, soha nem allunk
meg, lasd hogy, példaul mar nem
esziink, csak épp hogy bekapunk
valamit, nem tanulunk, csak
tanulgatunk, nem hallunk, csak
épp hogy hallgatunk. S még
mondhatnék ezernyi hasonlot. De
itt az 1d6, most kiélvezhetjiik azt,
amit eddig nem tudtunk. Ez a
negativ, pozitiv oldala, nem? Van
egy ilyen mondas, hogy minden
rosszban van valami j6. De
szerintem ez eléggé disszonans, ha
jobban belemertiiliink. A rossz az
rossz, nincs, amit meg lehet
menteni e szobol. De mégis
mindig ez sz6 marad meg az
emberekben, féleg most. Ez példa
arra, hogy ez a gonosz helyzet
negativ gondolatokat sziil, és nem
egészséges. Sokkal pozitivabb
formakat lehet el6hozni
magunkbol, mert benniink van a
jo. Mert mondhatod, hogy tényleg
nem volt idod, a karantén kihozta a
rejtett oldalad, és milyen kiraly
rajonni, mi is van benned. Vedd
¢észre, hogy ez mindig ott volt, csak
féltél wvele élni, és vartdl a
megfeleld pillanatra. Az igazsag
az, hogy az a momentum mindig
jelen volt. Most pedig arra
gondolsz, hogy benned ez nem
mutatkozott meg, csak vartal,
mikor valik az élet a Gjra olyanna,
mint volt. Elmondom, hogy
barmikor jon a valtozds az
¢letedben,  radikalisan  képes
véaltozni. Asd ki a rég temetett
hited, s hozd mukodésbe. Mert
zuhano repiilén nincsenek hitetlen
emberek. Az élet is egy zuhano
repiild. 2020 egy lefelé iveld rész a
repiilésben, amibdl jol latszik,
hogy ez nem repiilés, hanem
zuhands. Ezért kapcsold be a hited,
¢s szarnyalj ki ebbdl a zuhand
temetObol.
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