Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos
KOZ.ISK.-"A"-F

Tej 1,5 %(2)
Mini rama(2)
Mogyorokrém db(2-7-8-9)
Zsemle rozsos 2 db(1-2)
Bri6s(1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) DI6
ELE (9) MOGYORO (7)
Kcal F Zs Sz

793 23 21 118

1,6 8

Sé T.zs Cuk
1

2024.03.04 ~2024.03.08

Tea filt
Mini rama(2)
Csirkemell sonka(2-8-10)
Kenyér telj.orl. magvas(1-5-8)
Zoldhagyma

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) SZEZAMMAG (5)
IMUSTAR (10)

F

|[Kcal F 1Zs
421 14 7

Sz S6 T.zs Cuk
73 2,5 1 20

SZERDA

Tea filt
Tojasrantotta(3)
Kenyér telj.ori(1-8)
Péréhagyma

Allergének
GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3)

[Kcal F Zs
595 24 21

Sz

74 1,9 6

Sé T.zs Cuk
20

Repeta Win

CSUTORTOK
Tej 1,5 %(2)
Mini rama 2 db(2)
Kaldcs fonott(1-2-3)

Zsemle rozsos(1-2)
Retek

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz
722 23 23 102 1,4 6 8

S6 T.zs Cuk

Szoftver

PENTEK

Tea filt
Mini rama(2)
Sajtkrém 1009 (2)
Zsemile telj.orl. 2 db(1-2)
Vanilias csiga (1-2-3)
Uborka

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

[Kcal F Zs Sz
812 19 30 111

Sé T.zs Cuk
2,6 14 21

Sertés raguleves(1-3-2-4)
Lekvaros derelye(1)
Alma

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

Kcal F Zs Sz

Zolds.tarhonyaleves(4-10-3)

Tarkonyos csirkemell(1-4-10-2)

Barna rizs(4-10)
Narancs

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS
TAR (10)

Lencseleves(1-4-10-2)
S.szelet joasszony m.(1-4-10)
Kiwi

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Tavaszi zolds.leves(1-3-4-10)
Ketchupos csirkecomb(2)
P.rizs
Vegyes vdgott

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS
TAR (10)

Zoldbableves(2-1-4-10)
Burgonyas tészta(1-3)
Ccsemege uborka

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS
TAR (10)

S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 8S6é T.zs Cuk
1144 38 27 160 2,5 7 10 | 879 42 32 98 0,7 6 0 907 49 30 99 0,8 7 2 |1103 79 42 90 2,3 11 0 785 24 22 118 1,4 4 3
Mini rama(2) Mini rama(2) Rakott karfiol(2-1) Siilt oldalas
Kremtiré (2) Gy.joghurt(2) Fott burgonya
Stangli telj.orl.(1-2-3) Lapka sajt(2) Ec.almapaprika
Zsemle vizes(1-2) Panini tejes(1-2)
Uborka Kifli tejes(1-2)
Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
483 17 12 67 1,0 19 1)5592114 75 1,5 8 0| 467 26 24 34 1,2 6 0] 919 43 53 55 1,4 31 0

Eteleink az Osszetevédként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink

!




Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos Repeta Win

KOZ.ISK.-"B"-F 2024.03.04 - 2024.03.08 TR Szoftver
SZERDA

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Sertés raguleves(1-3-2-%) Zolds.tarhonyaleves(4-10-3) Tavaszi zolds.leves(1-3-24-10) Zoldbableves(2-1-4-10)
Gombapaprikas(2-1-4-10) Pan.halriad (6) Bazsalikomos csirkemdj Nudli gyiimdolcsizzel(1)
Galuska(1-3) Burgonyapiire(2) Fott burgonya
Alma Narancs Vegyes vigott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJ{\S§3)ZELLER(4)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10)| TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10)
R(10 MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
949 47 30 120 1,4 6 0 |1071 43 39 113 0,6 10 0 692 41 23 72 1,0 4 0| 787 20 15 139 1,8 3 3
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos goie) Repeta Win
KOZ.ISK.-"A"-F 2024.03.11 ~2024.03.7% m ( Ry Szoftver

SZERDA CSUTORTOK

Tej 1,5 %(2) Tejeskaveé 1,5 %(2) Tea filt Tea filt
Mini rama(2) Mini rama(2) Mini rama(2) Tonhalkrém (6-3-10)
csirkemell sonka(2-8-10) Kakabs csiga kelt (1-2-3) Kockasajt(2) Zsemile telj.orl.(1-2)
Zsemle vizes 2 db(1-2) Zsemile telj.orl.(1-2) Zsemile telj.orl.(1-2) Lekvaros bukta
Péréhagyma Kapia paprika Kifli rongyos(1-2) Zoldhagyma
Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) |1y (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) MUSTAR
(10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[gca]l F zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
522 23 12 75 1,8 3 0| 713 19 20 109 0,8 7 31 | 694 19 30 80 1,514 21 | 629 14 25 83 1,4 5 21

Hiisleves(1-3-4-10) zoldborséleves(1-3-4-10) Csurgatott Méjgauﬁkale‘ues(g-l,—w)
Paradicsommartas(1-4) Milanéi makaréni(2-1-3-4-10) tésztaleves(3-1-4-10) Brassoi apropecsenye
Kenyér bajor rozs - {6z.(1-8) Mandarin Bacskai rizseshtis(4-10) Csemege uborka
Alma Vegyes vagott
Banan
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)M |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)MUS |GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10 |GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10
USTAR (10) TAR (10) ) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Z2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk
746 37 17 104 2,0 4 36 | 941 47 28 112 2,3 8 0| 883 39 26 119 1,9 5 0| 785 47 30 70 1,5 7 0

Mini rama(2) Mini rama(2) Gyros(2)
Joghurt natir(2) Sajtkrém 509 (2) Siilt burgonya
Kifli tejes(1-2) csirkemell sonka(2-8-10)
Stangli telj.orl.(1-2-3) Kifli tejes 2 db(1-2)
Tv paprika Uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2)

Kcal F Z2s Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
412 17 17 63 1,2 5 1| 454 17 16 58 2,1 6 0|K571 41 18 59 1,5 3 0
Eteleink az Osszetevédként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !




Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos Repeta Wirn

KOZ.ISK.-"B"-F 2024.032.11 -2024.03.15 - Szoftver

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Hisleves(1-3-4-10) Zoldborséleves(1-3-4-10) Csurgatott Mdjgaluskaleves(3-4-10)
Egresmartas(1-2) Savanyii vetrece(1-2) tésztaleves(3-1-4-10) Eszterhdzy p.tokdny(2-1-4-10)
Kenyér bajor rozs - f62.(1-8) Fott burgonya Grizes tészta(1-3) P.rizs
Alma Csemege uborka Banan
Mandarin

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) AR(10)MUSTAR(10) AR(10)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk
734 37 16 106 1,6 6 31| 863 43 29 97 1,4 7 2| 878 22 16 158 0,8 2 10| 955 48 37 100 1,7 7 3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos
KOZ.ISK.-"A"-F

Karamell 1,5 %(2)
Mini rama(2)
Sertés parizsi(2-8-10)
Zsemle rozsos 2 db(1-2)
Tv paprika

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

2024.03.18 ~2024.03.22

Tea filt
Mini rama(2)
Diakcsemege szalami(2-8-10)
Zsemile telj.orl. 2 db(1-2)

Retek

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

SZERDA

Tea filt
Mini rama(2)
Kenomajas(2-8-10)
Zsemile telj.orl. 2 db(1-2)
Kapia paprika

Allergének

Etlap g

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

& Szoftver
CSUTORTOK
Tea filt
Mini rama(2)
Korozott tehéntiirébol(2)

Kenyér bajor rozs(1-8)
Zoldhagyma

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Repeta Win

PENTEK

Tea filt
Mini rama(2)
Tojaskrém(3-2)
Kenyér telj.orl(1-8)
Uborka

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUST
AR (10)

E;al F 1Zs

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |gaal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Sz S6 T.zs Cuk
724 24 20 105 2,1 7 31 | 5451516 79 2,0 3 215801420 8 1,8 5 21| 448 16 11 69 1,4 3 204351210 73 2,3 2 20
Gombakrémleves(2-1) csontleves(1-3-4-10) Kertészleves(y) qrizga(uskaleues(t-2-3-1.-10) Lebbencsleves(1-3-4-10)

Koményes sertés siilt(4-10) Rakott zoldbab(2-3-1) Natiir sertés szelet(1) Francia sertéesborda(2-3-1) Sajtos tészta(1-2)
F6tt burgonya Alma Csében siilt brokkoli(1-2-3) Csemege uborka Mandarin
Vegyes vagott

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)

Sé T.zs Cuk
1,5 8 0

Sz
72

Kcal F 1Zs
727 44 25

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS
TAR (10)

S6 T.zs Cuk
0,9 10 0

|Kcal F Zs Sz
713 36 29 75

K

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)

cal F Zs Sz
756 49 39 39 1,4 14

Sé T.zs Cuk

0

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS
TAR (10)

S6 T.zs Cuk
2,1 15 0

Sz
84

Kcal F 1Zs
949 46 41

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS
TAR (10)

Sé T.zs Cuk
0

Kcal F Zs Sz
898 34 25 112 2,2 14

Krémtaro (2)
Gy.joghurt(2)
Pizzas csik(1-2)
Kifli tejes 2 db(1-2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1)

Sé T.zs Cuk
0

Kcal F Zs Sz
785 26 23 110 1,5 26

Sonkatekercs(2-8-10-11)
Franciasaldta /féladag(3-10-2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUST
AR (10) MUSTAR (10)
Sé T.zs Cuk
1,9 20 5

Kcal F Zs Sz
783 29 49 49

[

Tirés derelye(1-2-3)
Alma

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

cal F Zs Sz
972 31 17 172 1,6 4

Sé T.zs Cuk

10

Siilt csirkecomb
P.rizs
Ec.almapaprika

Allergének

Sé T.zs Cuk
1,4 5 0

Kcal F 2Zs Sz
860 71 28 75

Allergének

Eteleink az Osszetevédként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink

!



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos

KOZ.ISK.-"B"-F

2024.03.18 ~2024.03.22

SZERDA

DA Sszoftver
CSUTORTOK

Repeta Win

1z.nerfiR

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Gombakrémileves(2-1) Csontleves(1-3-4-10) Kertészleves() Grizgaluskaleves(1-2-3-4-10) Lebbencsleves(1-3-4-10)
Pozsonyi kocka(1-3-2) Sajtmartasban siilt Tokjozelék(2-1) Rdnt.szexdmm.cs.mell(1-3-2) Bors6porkolt(1-2)

cs.mell(4-10-2) Sertés porkolt Kuszkusz(4-10) Galuska(1-3)
P.rizs Kenyér kovaszos - §62.(1-8) Csemege uborka Mandarin
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

Kcal F Zs Sz
1041 31 45 120 0,9 16

Sé T.zs Cuk

20

Sz S6 T.zs Cuk
99 1,6 4 0

Kcal F 1Zs
833 45 25

Kcal F Zs Sz
714 37 35 58 2,2 8

S6 T.zs Cuk

2

S6 T.zs Cuk
1,2 9 0

|Kcal F Zs Sz
1057 49 40 115

S6 T.zs Cuk
1,2 5 0

Kcal F Zs Sz
1054 35 27 161

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilnk

!



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos Repeta Win

KOZ.ISK.-"A"-F 2024.02.25 ~2024.03.29 AR Szoftver

SZERDA CSUTORTOK

Tea filt Tea filt Tea filt

Mini rama(2) Mini rama(2) Mini rama 2 db(2)
Csirkemell sonka(2-8-10) Lapka sajt(2) Csirkemell sonka(2-8-10)
Zsemile telj.orl. 2 db(1-2) Kifli tejes(1-2) Kifli tejes 2 db(1-2)

Kapia paprika Stangli telj.orl.(1-2-3) Retek

Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)  |rg s (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[gca]l F 2zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
479 13 9 80 1,8 1 215031610 74 1,2 5 21 |484 1313 76 1,5 2 20

Gulyasleves(4-10) Francia Tojasleves(3-1)
GYyiimolcsos rizs(2) hagymaleves(1-2-3-4-10) Paprikas

Mandarin Mustaros csirkemelil(2-1) burg.l.kolbasszal(2-8-10)

Kinder tojas(2) Parolt bulgur(1-4-10) Kenyér bajor rozs - {6z.(1-8)
Marancs Csemege uborka
Banan
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUST
TAR (10) MUSTAR (10) AR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
1165 43 22 182 0,8 9 51| 872 45 30 99 1,6 9 0| 895 26 32 119 3,1 9 0

Mini rama(2) Kefir(2)
Mini jam Mini rama(2)
Kifli tejes 2 db(1-2) Kifli tejes 2 db(1-2)
Tirés batyu (1-2-3) Alma
Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
568 13 12 98 1,2 3 0| 496 14 15 71 1,2 5 0
Eteleink az Osszetevédként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !




Vak Bottydan Kat. Techn.,

Gimn. és Koll. - Gyongyos

— ﬁhﬁﬁ"?ﬂﬂ'lﬂ?ll
KOZ.ISK.-"B"-F 2024.03.25 ~2024.03.29 Szoftver
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Gulyasleves(4-10) Francia Tojasleves(3-1)
Makos tészta(1-3) hagymaleves(1-2-3-4-10) Szarazbab fozelék(1-2-4-10)
Mandarin Rakott kelkaposzta Sertés porkolt
Kinder tojas(2) p.hassal(2-3) Kenyér bajor rozs - {62.(1-8)
Narancs Banan
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
R(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
1046 44 35 129 1,6 8 20 846 41 39 76 1,4 12 0 1071 52 42 117 2,1 9 1
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !




