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KÖZ.ISK.-"A"-F

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Vak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - GyöngyösVak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - Gyöngyös

Sertés raguleves(1-3-2-4)
Lekváros derelye(1)
Alma

Mini ráma(2)
Krémtúró (2)
Stangli telj.őrl.(1-2-3)
Zsemle vizes(1-2)
Uborka

Tej 1,5 %(2)
Mini ráma(2)
Mogyorókrém db(2-7-8-9)
Zsemle rozsos 2 db(1-2)
Briós(1-2-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 907 49 30  99  0,8  7    2

Tea filt

Mini ráma(2)

Csirkemell sonka(2-8-10)

Kenyér telj.õrl. magvas(1-5-8)

Zöldhagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 421 14  7  73  2,5  1   20

Tea filt

Tojásrántotta(3)

Kenyér telj.õrl(1-8)

Póréhagyma

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 595 24 21  74  1,9  6   20

Tej 1,5 %(2)

Mini ráma 2 db(2)

Kalács fonott(1-2-3)

Zsemle rozsos(1-2)

Retek 

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 722 23 23 102  1,4  6    8

Tea filt

Mini ráma(2)

Sajtkrém 100g (2)

Zsemle telj.õrl. 2 db(1-2)

Vaníliás csiga (1-2-3)

Uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 812 19 30 111  2,6 14   21

Zölds.tarhonyaleves(4-10-3)

Tárkonyos csirkemell(1-4-10-2)

Barna rizs(4-10)

Narancs

Lencseleves(1-4-10-2)

S.szelet jóasszony m.(1-4-10)

Kiwi

Tavaszi zölds.leves(1-3-4-10)

Ketchupos csirkecomb(2)

P.rizs

Vegyes vágott

Zöldbableves(2-1-4-10)

Burgonyás tészta(1-3)

Csemege uborka

Mini ráma(2)

Gy.joghurt(2)

Lapka sajt(2)

Panini tejes(1-2)

Kifli tejes(1-2)

Tv paprika

Rakott karfiol(2-1) Sült oldalas

Fõtt burgonya

Ec.almapaprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1144 38 27 160  2,5  7   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 793 23 21 118  1,6  8    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUS
TÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 879 42 32  98  0,7  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUS
TÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1103 79 42  90  2,3 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUS
TÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 24 22 118  1,4  4    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 483 17 12  67  1,0 19    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 559 21 14  75  1,5  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 467 26 24  34  1,2  6    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 919 43 53  55  1,4 31    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓF
ÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

R

E

V

Tej 1,5 %(2)

Mini ráma(2)

Mogyorókrém db(2-7-8-9)

Zsemle rozsos 2 db(1-2)

Briós(1-2-3)

Sertés raguleves(1-3-2-4)

Lekváros derelye(1)

Alma

Mini ráma(2)

Krémtúró (2)

Stangli telj.õrl.(1-2-3)

Zsemle vizes(1-2)

Uborka
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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Vak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - GyöngyösVak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - Gyöngyös

Zölds.tarhonyaleves(4-10-3)

Pan.halrúd (6)

Burgonyapüré(2)

Narancs

Tavaszi zölds.leves(1-3-4-10)

Bazsalikomos csirkemáj

Fõtt burgonya

Vegyes vágott

Zöldbableves(2-1-4-10)

Nudli  gyümölcsízzel(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 949 47 30 120  1,4  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1071 43 39 113  0,6 10    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 692 41 23  72  1,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 787 20 15 139  1,8  3    3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Sertés raguleves(1-3-2-4)

Gombapaprikás(2-1-4-10)

Galuska(1-3)

Alma
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H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Vak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - GyöngyösVak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - Gyöngyös

Húsleves(1-3-4-10)
Paradicsommártás(1-4)
Kenyér bajor rozs - főz.(1-8)
Alma

Mini ráma(2)
Joghurt natúr(2)
Kifli tejes(1-2)
Stangli telj.őrl.(1-2-3)
Tv paprika

Tej 1,5 %(2)
Mini ráma(2)
Csirkemell sonka(2-8-10)
Zsemle vizes 2 db(1-2)
Póréhagyma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 883 39 26 119  1,9  5    0

Tejeskávé 1,5 %(2)

Mini ráma(2)

Kakaós csiga kelt (1-2-3)

Zsemle telj.õrl.(1-2)

Kápia paprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 713 19 20 109  0,8  7   31

Tea filt

Mini ráma(2)

Kockasajt(2)

Zsemle telj.õrl.(1-2)

Kifli rongyos(1-2)

Retek 

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 694 19 30  80  1,5 14   21

Tea filt

Tonhalkrém (6-3-10)

Zsemle telj.õrl.(1-2)

Lekváros bukta 

Zöldhagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 629 14 25  83  1,4  5   21

Zöldborsóleves(1-3-4-10)

Milánói makaróni(2-1-3-4-10)

Mandarin

Csurgatott

tésztaleves(3-1-4-10)

Bácskai rizseshús(4-10)

Vegyes vágott

Banán

Májgaluskaleves(3-4-10)

Brassói aprópecsenye

Csemege uborka

Mini ráma(2)

Sajtkrém 50g (2)

Csirkemell sonka(2-8-10)

Kifli tejes  2 db(1-2)

Uborka

Gyros(2)

Sült burgonya

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4)M
USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 746 37 17 104  2,0  4   36

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 522 23 12  75  1,8  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUS
TÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 941 47 28 112  2,3  8    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 47 30  70  1,5  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 412 17 17  63  1,2  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 454 17 16  58  2,1  6    0

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 571 41 18  59  1,5  3    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

R

E

V

Tej 1,5 %(2)

Mini ráma(2)

Csirkemell sonka(2-8-10)

Zsemle vizes 2 db(1-2)

Póréhagyma

Húsleves(1-3-4-10)

Paradicsommártás(1-4)

Kenyér bajor rozs - fõz.(1-8)

Alma

Mini ráma(2)

Joghurt natúr(2)

Kifli tejes(1-2)

Stangli telj.õrl.(1-2-3)

Tv paprika

.....
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H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Vak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - GyöngyösVak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - Gyöngyös

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 878 22 16 158  0,8  2   10

Zöldborsóleves(1-3-4-10)

Savanyú vetrece(1-2)

Fõtt burgonya

Csemege uborka

Mandarin

Csurgatott

tésztaleves(3-1-4-10)

Grízes tészta(1-3)

Banán

Májgaluskaleves(3-4-10)

Eszterházy p.tokány(2-1-4-10)

P.rizs

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 734 37 16 106  1,6  6   31

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10)TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 863 43 29  97  1,4  7    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 955 48 37 100  1,7  7    3

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Húsleves(1-3-4-10)

Egresmártás(1-2)

Kenyér bajor rozs - fõz.(1-8)

Alma
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Vak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - GyöngyösVak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - Gyöngyös

Gombakrémleves(2-1)
Köményes sertés sült(4-10)
Főtt burgonya
Vegyes vágott

Krémtúró (2)
Gy.joghurt(2)
Pizzás csík(1-2)
Kifli tejes  2 db(1-2)

Karamell 1,5 %(2)
Mini ráma(2)
Sertés párizsi(2-8-10)
Zsemle rozsos 2 db(1-2)
Tv paprika

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 756 49 39  39  1,4 14    0

Tea filt

Mini ráma(2)

Diákcsemege szalámi(2-8-10)

Zsemle telj.õrl. 2 db(1-2)

Retek 

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 545 15 16  79  2,0  3   21

Tea filt

Mini ráma(2)

Kenõmájas(2-8-10)

Zsemle telj.õrl. 2 db(1-2)

Kápia paprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 580 14 20  80  1,8  5   21

Tea filt

Mini ráma(2)

Körözött tehéntúróból(2)

Kenyér bajor rozs(1-8)

Zöldhagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 448 16 11  69  1,4  3   20

Tea filt

Mini ráma(2)

Tojáskrém(3-2)

Kenyér telj.õrl(1-8)

Uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 435 12 10  73  2,3  2   20

Csontleves(1-3-4-10)

Rakott zöldbab(2-3-1)

Alma

Kertészleves(4)

Natúr sertés szelet(1)

Csõben sült brokkoli(1-2-3)

Grízgaluskaleves(1-2-3-4-10)

Francia sertésborda(2-3-1)

Csemege uborka

Lebbencsleves(1-3-4-10)

Sajtos tészta(1-2)

Mandarin

Sonkatekercs(2-8-10-11)

Franciasaláta /féladag(3-10-2)

Túrós derelye(1-2-3)

Alma

Sült csirkecomb

P.rizs

Ec.almapaprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 727 44 25  72  1,5  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 724 24 20 105  2,1  7   31

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUS
TÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 713 36 29  75  0,9 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUS
TÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 949 46 41  84  2,1 15    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUS
TÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 898 34 25 112  2,2 14    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 26 23 110  1,5 26    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUST
ÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 783 29 49  49  1,9 20    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 972 31 17 172  1,6  4   10

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 860 71 28  75  1,4  5    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

R

E

V

Karamell 1,5 %(2)

Mini ráma(2)

Sertés párizsi(2-8-10)

Zsemle rozsos 2 db(1-2)

Tv paprika

Gombakrémleves(2-1)

Köményes sertés sült(4-10)

Fõtt burgonya

Vegyes vágott

Krémtúró (2)

Gy.joghurt(2)

Pizzás csík(1-2)

Kifli tejes  2 db(1-2)

.......
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H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Vak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - GyöngyösVak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - Gyöngyös

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 714 37 35  58  2,2  8    2

Csontleves(1-3-4-10)

Sajtmártásban sült

cs.mell(4-10-2)

P.rizs

Alma

Kertészleves(4)

Tökfõzelék(2-1)

Sertés pörkölt

Kenyér kovászos - fõz.(1-8)

Grízgaluskaleves(1-2-3-4-10)

Ránt.szezámm.cs.mell(1-3-2)

Kuszkusz(4-10)

Csemege uborka

Lebbencsleves(1-3-4-10)

Borsópörkölt(1-2)

Galuska(1-3)

Mandarin

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1041 31 45 120  0,9 16   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)ZELLER(4)TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 833 45 25  99  1,6  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1057 49 40 115  1,2  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1054 35 27 161  1,2  5    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Gombakrémleves(2-1)

Pozsonyi kocka(1-3-2)
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Vak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - GyöngyösVak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - Gyöngyös

Gulyásleves(4-10)
Gyümölcsös rizs(2)
Mandarin
Kinder tojás(2)

Mini ráma(2)
Mini jam
Kifli tejes  2 db(1-2)
Túrós batyu (1-2-3)
Tv paprika

Tea filt
Mini ráma(2)
Csirkemell sonka(2-8-10)
Zsemle telj.őrl. 2 db(1-2)
Kápia paprika

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 895 26 32 119  3,1  9    0

Tea filt

Mini ráma(2)

Lapka sajt(2)

Kifli tejes(1-2)

Stangli telj.õrl.(1-2-3)

Tv paprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 503 16 10  74  1,2  5   21

Tea filt

Mini ráma 2 db(2)

Csirkemell sonka(2-8-10)

Kifli tejes  2 db(1-2)

Retek 

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 484 13 13  76  1,5  2   20

Francia

hagymaleves(1-2-3-4-10)

Mustáros csirkemell(2-1)

Párolt bulgur(1-4-10)

Narancs

Tojásleves(3-1)

Paprikás

burg.l.kolbásszal(2-8-10)

Kenyér bajor rozs - fõz.(1-8)

Csemege uborka

Banán

Kefír(2)

Mini ráma(2)

Kifli tejes  2 db(1-2)

Alma

TEJ(2)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1165 43 22 182  0,8  9   51

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 479 13  9  80  1,8  1   21

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUS
TÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 872 45 30  99  1,6  9    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 568 13 12  98  1,2  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 496 14 15  71  1,2  5    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

R

E

V

Tea filt

Mini ráma(2)

Csirkemell sonka(2-8-10)

Zsemle telj.õrl. 2 db(1-2)

Kápia paprika

Gulyásleves(4-10)

Gyümölcsös rizs(2)

Mandarin

Kinder tojás(2)

Mini ráma(2)

Mini jam

Kifli tejes  2 db(1-2)

Túrós batyu (1-2-3)

Tv paprika

.......
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KÖZ.ISK.-"B"-F

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Vak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - GyöngyösVak Bottyán Kat. Techn., Gimn. és Koll. - Gyöngyös

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1071 52 42 117  2,1  9    1

Francia

hagymaleves(1-2-3-4-10)

Rakott kelkáposzta

p.hússal(2-3)

Narancs

Tojásleves(3-1)

Szárazbab fõzelék(1-2-4-10)

Sertés pörkölt

Kenyér bajor rozs - fõz.(1-8)

Banán

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1046 44 35 129  1,6  8   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 846 41 39  76  1,4 12    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Gulyásleves(4-10)

Mákos tészta(1-3)

Mandarin

Kinder tojás(2)


