Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos goie) Repeta Wir
KOZ.ISK.-"A"-F 2025.032.31 ~2025.04.04 m ( G Szoftver

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea filt Tej 2,8 %(2) Tea filt Kakao 2,8 %(2) Tea filt

Mini rama(2) Padlizsankrém(3-10-2) Mini rama(2) Mini rama(2) Bundaskenyér(1-8-3-2)
Zsemile telj.orl.(1-2) Stangli telj.orl.(1-2-3) Lapka sajt(2) Csirkemell sonka(2-8-10) Paradicsom
Tarés batyu (1-2-3) Kifli rongyos(1-2) Gy.joghurt(2) Kugléf(1-2-3)

Pritamin paprika Zéldhagyma Zsemle telj.orl. 2 db(1-2) Stangli telj.orl.(1-2-3)
Retek Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) MUSTAR (10) ITEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
AR (10)

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

IKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
464 10 10 79 0,9 2 21

573 17 20 73 0,9 9 1)681 21 14 101 1,8 8 21 | 966 30 27 143 2,4 10 34

587 15 24 73 1,8 9 20
Olasz zoldségleves(4-10-3-2) Kerti zoldségleves(4-10-3) Hamis gulydsleves(4-10) Zg'lerk{‘él_ﬂ Ieuef(l,-z—i) Gombaleves(4-10-3)
Hagymas rostélyos burg(1) Vagdalt pogdcsa(3-4-10-8) Mexikoi pulykatokany(4-10) Bacskai rizseshiis(4-10) Szilvdsgombéc(1-3)
Uborkasalata Paradicsomos kaposzta(1) Kuszkusz(4-10) Ec.kisdinnye Banan
Mandarin Kenyér bajor rozs - f6z.(1-8) Alma Kiwi
Banan
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS |GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4)M |ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10)
TAR (10)

GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10
USTAR (10)

)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Z2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
888 43 31 94 2,0 11 8 | 997 40 30 138 3,4 6 28 | 877 34 35

95 1,4 4 0| 946 41 35 108 1,9 11 0 |1132 23 29 194 1,2 4 20
Mini rama(2) Mini rama 2 db(2) Tejberizs(2) Bazsalikomos csirkemaj
csirkemell sonka(2-8-10) Mozarella sajt(2) Asvanyviz 0,5 Fott burgonya
Kifli tejes 2 db(1-2) Kifli tejes 2 db(1-2)
Paradicsom Uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
37113 9 57 1,5 2 0| 543 24 17 56 1,0 1 of| 770 23 12 132 0,2 7 36 | 537 37 14 57 2,4 3 0

Eteleink az Osszetevédként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jelolt étel édesitdt tartalmaz



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos ue) Repeta Win
KOZ.ISK.-"B"-F 2025.03.31 ~2025.04.04 ( % Szoftver
SZERDA CSUTORTOK

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Olasz z6ldségleves(4-10-3-2) Kerti z6ldségleves(4-10-3) Hamis gulyasleves(4-10) Zellerkrém leves(4-2-1) Gombaleves(4-10-3)
Rakott cukkini(1-2) Pasztortarhonya(1-3-4-10) Fokhagymas tokany(4-10) s.szelet jéasszony m.(1-4-10) Tojasos galuska(1-3)
Mandarin Vegyes vdgott zZoldbabfozelék(1-2-4-10) Kiwi Fejes salata
Bandan Kenyér bajor rozs - {62.(1-8) Banan
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10)
R(10) AR(10)

Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

Kcal F 1Zs
7 1) 875 41 36 85 1,0 12 0] 980 37 28 145 1,4 5 10

549 32 18 57 2,2 7 0 |1035 45 37 123 1,6 6 0} 798 39 34 79 1,9

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos goie) Repeta Win
KOZ.ISK.-"A"-F 2025.04.07 ~2025.04.77 m ( Ry Szoftver

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej 1,5 %(2) Tejeskavé 2,8 %(2)

Tea filt Tea filt Tea filt
Mini rama(2) Mini rama(2) Mini rama(2) Mini rama(2) Mini rama 2 db(2)
Vajkrém(2) Korozott tehéntiirébol(2) Csirkemell sonka(2-8-10) Mini méz Lapka sajt(2)
Zsemile telj.orl. 2 db(1-2) Zsemle vizes 2 db(1-2) Zsemile telj.orl. 2 db(1-2) Kalacs fonott(1-2-3) Kenyér bajor rozs(1-8)
Tv paprika Retek uborka Stangli telj.orl.(1-2-3) Lekvaros bukta
Kapia paprika Retek

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)  |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

IKcal F Z2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Z2s Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk |gcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
824 23 20 122 1,1 6 42 810 27 22 109 1,8 9 31

502 914 79 1,4 4 21 | 5361912 82 1,3 4 2047413 9 79 1,9 1 21
Almaleves(1-2) Karfiolleves(1-4-10) Hiisleves(1-3-4-10) Kargldl_:éleues(i-g—z,—m) Tavaszi zolds.leves(1-3-4-10)
Hentes tokdny(4-10-2-8) Brasséi aprépecsenye Gyiimolcsmartas(1-2) Kinai csirkemell(2-4-10-8) Tonhalas penne (6-1-2)
P.rizs Csemege uborka Kenyér kovaszos - {62.(1-8) P.rizs Bandn
Mandarin Narancs Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) ZELLER (4) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELL |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELL |TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER
ER (4) MUSTAR (10) (4)MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) ZELLER (4) MUS
TAR (10) ER (4) MUSTAR (10)
S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz
1,6 6 0 762 37 18 101 2,0 6 20| 872 43 23 114 2,3 4 0 /1062 40 45 119 1,9 10 0

973 38 28 137 1,9 7 15| 772 38 30 77

Mini rama(2) Mini rama(2) Gombapaprikas(2-1-4-10) Rakott karfiol(2-1)
Diakcsemege szalami(2-8-10) Kiralyi sonka(2-8-10) Galuska(1-3)

Kifli tejes(1-2) Stangli telj.orl.(1-2-3) Asvanyviz 0,5

Brios(1-2-3) Vanilias csiga (1-2-3)

uborka

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUST |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)MUS |TEJ (2) GLUTEN (1)
AR (10) TAR (10)

AR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

474 15 18 60 1,6 4 0 404 13 15 53 1,8 5 1

Eteleink az Osszetevédként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket
!

Sé T.zs Cuk

643 26 17 96 0,6 3 0| 467 26 24 34 1,1 6 0

rcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink

* jelolt étel édesitdt tartalmaz

* T.Zs = Telitett zsirsav



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos Repeta Win

KOZ.ISK.-"B"-F 2025.04.07 ~-2025.04.11 (52 : Szoftver
SZERDA CSUTORTOK

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Almaleves(1-2) Karfiolleves(1-4-10) Hiisleves(1-3-4-10) Karaldbéleves(1-3-24-10) Tavaszi zolds.leves(1-3-4-10)
Zoldborsos sertesragu(1) Tavaszi rizses hiis Spenoét fozelék(2-1) Stefdnia vagdalt(1-2-3) Diopotioval szort tészta(1-3-9)
Siilt burgonya Csemege uborka Kenyér bajor rozs - {62.(1-8) Hagymads burgonya Banan
Vegyes vdgott Narancs Vegyes udgoﬂ
Mandarin Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10)
R(4)MUSTAR(10) AR(10) DIOFELE(9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
871 29 23 127 2,0 5 15| 778 34 27 92 2,0 5 0| 508 37 14 52 1,5 4 0| 895 43 28 106 1,9 6 0| 845 21 18 134 1,1 3 15

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos
2025.04.14 ~2025.04.18

KOZ.ISK.-"A"-F

SZERDA

R
CSUTORTOK

Repeta Win
Szoftver

Tea filt Tej 1,5 %(2) Tea filt
Mini rama 2 db(2) Mini rama(2) Mini rama(2)
csirkemell sonka(2-8-10) Sertésmajkrém (8) Zala felv.(2-8-10)
Kifli tejes 2 db(1-2) Zsemile telj.orl. 2 db(1-2) Mozarella sajt(2)
Retek Tv paprika Zsemle vizes 2 db(1-2)
Zoldhagyma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) |1 (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [gcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
483 1313 75 1,6 2 20| 610 2519 80 2,1 6 17013119 81 2,1 4 20
Meggyleves(2-1) Hamis gulydsleves(4-10) Csontleves(1-3-4-10)
Lecsoés sertésszelet(1) Rakott zoldbab(2-3-1) Rant.lenm.cs.mell(1-3-2)
P.rizs Petr. burgonya
Alma Uborkasalata
Alma
Kinder tojas(2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS |TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) ZELL
TAR (10) ER (4) MUSTAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1044 39 36 134 2,4 8 15| 770 36 33 77 1,0 11 0 |1097 52 36 126 1,5 12 19
Mini rama(2) Mini rama(2)
Lapka sajt(2) Krémtaré (2)
Stangli telj.orl.(1-2-3) Kifli tejes(1-2)
Brios(1-2-3) Pizzas csiga telj.6.(1-2)
Gyiimdlcslé 0,2 Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
548 17 12 79 1,1 6 1| 555 18 22 66 1,5 24 0
Eteleink az Osszetevédként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !
* T.75 = Telitett zsirsav * jelolt étel édesitdét tartalmaz



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos

—= ﬁhﬂﬁ"?ﬂﬂ'lﬂ?lf
KOZ.ISK.-"B"-F 2025.04.14 ~2025.04.18 Szoftver
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Meggyleves(2-1) Hamis gulydsleves(4-10) Csontleves(1-3-4-10)
Borsos tokany Budapest s.szelet(1-4-10) Székelykaposzta-s.hiissal(2)
Tarhonya(1-3) Kuszkusz(4-10) Kenyér bajor rozs - {62.(1-8)
Vegyes vdgott Ec.almapaprika Alma
Alma Kinder tojas(2-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)ZELLER(4)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
1025 42 38 122 1,5 7 15 935 39 40 94 1,9 7 0| 640 29 26 66 3,2 11 11
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

* jelolt étel édesitdédt tartalmaz



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos goie) Repeta Win
KOZ.ISK.-"A"-F 2025.04.28 ~2025.05.02 ( Ry Szoftver

SZERDA CSUTORTOK

Tea filt Kakaé 1,5 %(2) Tea filt
Sonkakrém(2-8-10) Mini rama 2 db(2) Tojasrantotta hagymaval
Kenyér bajor rozs(1-8) Sertés parizsi(2-8-10) Kenyér bajor rozs(1-8)
uborka Zsemile telj.orl. 2 db(1-2) Miizli szelet gyiim.(1-7-8)
Retek Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)  |rgg(2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)  |GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYOR (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[gca]l F 2zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
417 11 11 66 2,2 5 20 | 992 25 26 106 2,1 7 34383 6 2 71 1,4 1 20

Gulyasleves(4-10) Kerti z6ldségleves(4-10-3) Kassai burgonyaleves(2-1)
Grizes tészta(1-3) Rakott cukkini(1-2) Aranygaluska
Mandarin Alma diépétiéval(2-3-1-9)
6seresznye
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (10 |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUS |TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE (9)
) TAR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
959 38 22 143 1,3 4 10 | 533 30 17 60 1,5 6 0 |1328 45 39 184 1,3 15 43

Mini rama(2) Mini rama 2 db(2)
Gy.joghurt(2) Mozarella sajt(2)
Kifli tejes 2 db(1-2) Zsemle vizes 2 db(1-2)
Tv paprika Zoldhagyma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
483 13 12 77 1,1 4 0| 555 24 15 60 1,3 1 0

Eteleink az Osszetevédként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jelolt étel édesitdt tartalmaz



Vak Bottydan Kat. Techn., Girmn. és Koll. - Gyorngyos

—= ﬁhﬁﬁ"?ﬂﬂ'lﬂ?ll
KOZ.ISK.-"B"-F 2025.04.28 - 2025.05.02 Szoftver
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
Gulyasleves(4-10) Kerti z6ldségleves(4-10-3) Kassai burgonyaleves(2-1)
Rizsfelfajt van.sodéval(2-3) Paprikas sertés szelet(2-1) Kaposztas kocka(1-3)
Mandarin Tészta koret(1-3) Cseresznye
Vegyes vagott
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
1088 43 26 160 2,2 10 36 915 48 31 103 1,6 8 0 999 35 30 137 1,5 7 16
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

* jelolt étel édesitdédt tartalmaz
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